
                                    

Retouren und Adressänderungen bitte an:
Katrin Götz, Schönhaldenstr. 16
8708 Männedorf

Voranzeige von Wanderungen und Events 2022

Montag, 09. Mai – Freitag, 13. Mai 2022
5 Wandertage im Hinterland von Lugano. Abwechslungsreiche
Wanderungen in den Kastanienwäldern des Malcantones.
Übernachtung im Centro Magliaso. Klassierung: blau/rot.

Montag, 29. August – Freitag, 02. September 2022
4-5 Genuss-Tage mit Ausflügen und viel Zeit zum Baden.
Übernachtung im Centro Magliaso. Klassierung: Event.
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<<Name>> <<Vorname>>
<<Adresse>>
<<PLZ>> <<Ort>>

Retouren und Adressänderungen bitte an:
Katrin Götz, Schönhaldenstr. 16
8708 Männedorf

Vorankündigung von Wanderungen und Events mit Anmeldungen       
im 2022

Donnerstag, 13. Januar 2022                                                                     
Naturmuseum Winterthur. Fundstücke aus der Natur bestimmen und        
erforschen (www.natur.winterthur.ch) Wenn Du auf einer Wanderung       
oder einem Spaziergang einen interessanten Stein, Feder, Zapfen             
etc. findest, heb ihn auf und nimm ihn am 13. Januar 2022 mit.                   
Du kannst so das digitale Fundbüro des Museums ergänzen.      
Klassierung: Event

Samstag, 2. April 2022
Clean-up-Day zusammen mit der Sektion Züri, Klassierung Event

Montag, 6. Juni bis Montag, 13. Juni 2022
Wander- und Erlebniswoche in Zell am See                                             
mit Gabi Ellmauer und Karl-Heinz Walcker                                               
Klassierung blau

An dieser Stelle könnte in der nächsten Ausgabe Ihr 
Inserat erscheinen!
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Grusswort der Präsidentin

Liebe Vereinsmitglieder, liebe Leserinnen und Leser

Schön dürfen wir wieder gemeinsam etwas unternehmen und in 
grösseren Gruppen wandern. Die Restaurants sind wieder geöffnet 
und wir geniessen die neuen Freiheiten trotz der Wetterkapriolen. 
Unsere Wanderaktivitäten finden weiterhin mit Anmeldung und dem 
notwendigen Schutzkonzept statt.

Die Juni-Wandertage in Davos waren laut dem Leiterteam und den 
Teilnehmenden ein voller Erfolg. 

Wenn das Wetter mitspielt, können auch die schon lange geplanten 
Wasser- und Wallfahrtswanderungen durchgeführt werden.

Die Wandertage in Blatten im September stehen noch auf dem 
Programm.

Die Jubilarinnen und Jubilaren im 2021 erhielten alle eine persönliche 
Einladung und wir freuen uns auf das Treffen Ende September. 

Am 4. November haben wir eine Jahresschlussversammlung geplant. 
Es wäre schön, uns wieder einmal zu sehen nach dieser langen Zeit 
der eingeschränkten Kontakte. (Einladung auf der nächsten Seite)

Ich wünsche uns allen einen schönen Spätsommer mit einem 
zuversichtlichen Ausblick in den Herbst und Winter. 

Herzlichst
Ruth Walcker

                

Zeichnung Katharina Spörri Mitglied Naturfreunde Senioren Zürich
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Einladung zur Jahresschlussversammlung 

Donnerstag, 4. November 2021 (unter Vorbehalt)

14.00 Uhr Alterszentrum Grünau
Bändlistrasse 10, 8064 Zürich

Achtung: wegen Gleisbauten keine direkte Tramverbindung bis 
Zürich Grünaustrasse, zwischen Hardturm und Werdhölzli kein 

Trambetrieb

• Ab Zürich HB Tram 4 bis Bahnhof Altstetten Nord + E Bus
• S-Bahnen bis Zürich Altstetten + E Bus ab Altstetten Nord
• oder Bus 78 ab Bahnhof Altstetten 

Programm:

• Mitteilungen
• Ehrungen 

• Infos der Wanderleitenden
• Gemütliches Beisammensein 

!!!Wichtig!!! 

Wegen Durchführungsunsicherheit und Personenbeschränkung 
ist eine Anmeldung zur Jahresschlussversammlung 
bis zum 27. Oktober 2021 erforderlich.

An: Ruth Walcker, Bändlistr.61, 8064 Zürich
Tel: 044 431 40 74, SMS 076 323 40 74, oder ruth_walcker@yahoo.de

Definitive Durchführung unter Vorbehalt, bitte unbedingt am
am Vortag ab 10.00 Uhr das Wandertelefon 044 400 11 53 Uhr 
abhören.
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Mitteilungen
Neue Mitglieder seit dem Erscheinen des letzten 
Mitteilungsblattes:

Kistler Gertrud
Galegos Hortensia
Salinas Galegos Diego

Wir freuen uns die neuen Mitglieder bei uns zu begrüssen!

Rücktritte aus den Reihen der Wanderleitenden:
Auf das 4. Quartal tritt leider Elisabeth Rüegsegger als Wanderleiterin 
zurück. Während über sechs Jahren hat Elisabeth Wanderungen, 
Bergtouren und Wanderferien angeboten. Zuerst zusammen mit 
Elisabeth Buser, nach deren Umzug alleine. Die erste Wanderung 
leitete Elisabeth in der Region Türlersee und ihre letzte Wanderung am 
11. September ist der 2. Teil des Flösserweges. Wir danken Elisabeth 
herzlich für ihren Einsatz und wünschen ihr weiterhin alles Gute! Wir 
freuen uns Elisabeth auf einer Wanderung oder einer anderen Aktivität 
anzutreffen.

Auch Rolf Storrer verabschiedet sich auf das 4. Quartal als 
Spaziergangleiter von den Naturfreunden Senioren Zürich. Seit seinem 
Rücktritt als Wanderleiter im Januar 2017 war er dem Team der 
Wanderleitenden weiterhin eine grosse Stütze. Seine Spaziergänge 
waren sehr beliebt bei unseren Mitgliedern. Wir danken Rolf für seine 
Unterstützung und seine Flexibilität. Alles Gute, lieber Rolf, bleib 
gesund und wir freuen uns auch Dich wieder zu treffen.
Ruth Walcker

freuen uns Elisabeth auf einer Wanderung oder e
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Monats-Treff Wanderungen mit Karl-Heinz Walcker

Mittwoch, 27. Oktober
Mittwoch, 24. November
Mittwoch, 15. Dezember
Gemäss Angaben im Wanderkalender, einfachere Wanderungen
von 2 – 2 ½ h mit Mittagessen im Restaurant

(neu mit Wandertelefonansage und Anmeldung)
Telefon: 044 431 40 74 oder 078 637 16 95

28. Juli 2021 - Wanderlust 

24 Wanderer der Naturfreunde Senioren Zürich
waren wiederum gemeinsam unterwegs weil ökologisch.
Trotz Regen und fehlendem Sonnenschein,
trafen wir von Aadorf kommend gutgelaunt in Wängi ein.
Im Gasthof Linde gab’s ein feines Essen,
wir wären noch gerne lange dort gesessen.
Doch wandern das tut Körper und Seele immer gut,
besonders die Monatswanderungen mit Karl-Heinz und Ruth.
Rosental/Münchwilen war nun unser Wanderziel,
der Murg entlang, romantisch und ein Tal das uns gefiel.
Nochmals herzlichen Dank für die schöne Wanderung und das 
gemütliche Beisammensein.
Anita Jesenko
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Wanderleitende

Willkommen im Wanderleiterteam  
Am 6. Juli leitete Hans Wiesner seine Testwanderung bei den 

Naturfreunden Senioren von Baar - Ebertswil - 
Kloster Kappel mit Erfolg. Danièle Schlund hat ihn 
dabei begleitet. Damit ist Hans definitiv im Team 
der Wanderleitenden angekommen und wir freuen 
uns über seine Verstärkung! 
Herzliche Gratulation verbunden mit den besten 
Wünschen für viele erlebnisreiche Wanderungen 
zusammen mit unseren Mitgliedern. 
Alexander Jaecklin 

Aus- und Weiterbildungen im 2021
Alexander Jaecklin
Katrin Götz Leiterkurs T1 Wandern (1 Tag)
Ruth Walcker Naturfreunde Schweiz
Karl-Heinz Walcker
Am 01.09.2021 haben 11 Wanderleitende am Nothelfer-Intensivkurs in
der SanArena, Zürich teilgenommen.

Naturfreunde Senioren Zürich: „Email4you“     
Seit Beginn dieses Jahres erhalten alle Mitglieder mit Email-Adresse 
jeweils am Vortag der Wanderung eine Erinnerung per Email. Wir 
haben diese Dienstleistung eingerichtet, um unser Wandertelefon zu 
entlasten und die Anmeldung zu vereinfachen. Die COVID-19-
Einschränkungen haben uns gezwungen, temporär die 
Teilnehmerzahlen zu beschränken und Kontaktlisten zu führen.     
Die Email-Kommunikation und die vereinfachte Anmeldung hat uns 
Wanderleitenden die Organisation und Durchführung der Wanderun-
gen erleichtert. So lassen sich auch bei den Wetterkapriolen Änderun-
gen und Verschiebungen einfacher und schneller kommunizieren.     
Vielen Dank, wenn Ihr durch Eure schnelle Rückantwort die Teilnahme 
den betreffenden Wanderleitenden bestätigt. Ohne Rückantwort ist 
Eure Anmeldung OK und der Wanderleitende freut sich, Euch am
angegebenen Treffpunkt empfangen zu dürfen.     
Alexander Jaeckllin, Administration Wanderleitende     
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Voranzeige Dezember 2021 
Krippen Welt mit Führung und Märlistadt in Stein am Rhein     
Donnerstag, 9.Dezember 2021 in 2 Gruppen                                          
Das 1. Krippenmuseum in der Schweiz – eine Reise durch mehr als 80 
Länder.                                                                                                    
Die Führung hilft die Hintergründe und Geschichten der Welt hinter den 
Krippendarstellungen aufzuschlüsseln. 

1. Gruppe mit Essen – 2. Gruppe auch Spaziergänger, ohne Essen    
Bitte Anmeldung an WL bis 4. Dezember 2021 nicht verpassen.    
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WANDERKALENDER OKTOBER - DEZEMBER 
  
Samstag, 2. Oktober 2021 
◼ Elmer Höhenweg Skihütte Obererbs-Empächli    
 3h    6.0 km 

HM auf 140 m, ab 320 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Skihütte Obererbs 09:20/06:43, Gleis 6 / S 25 
Billet: Zürich HB-Ziegelbrücke-Schwanden-Elm-Skihütte Obererbs 
Retour: Elm - Schwanden - Ziegelbrück - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
Gondelbahn  Empächli-Elm Sfr.9.- /Anmeldung an WL per SMS oder Mail  

 Margrit Rüegsegger 
 

Dienstag, 5. Oktober 2021 
◼ Thun, Gwattstutz - Amsoldingen - Blumenstein 

(Pilgerweg)   3h 30    12.0 km 
HM auf 295 m, ab 236 m; Klassierung: rot 
Besammlung: Zürich HB 07:50/08:02, Gleis 31 Sektor C/ IC8 + Bus 
Billet: Zürich HB - Thun, Gwattstutz 
Retour: Blumenstein - Thun - Zürich HB 
Abbruch nach: 2 h   in: Amsoldingen 
Billet nach Abbruch: Amsoldingen - Thun - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
Anmeldung an WL  

 Katrin Götz 
 

Donnerstag, 7. Oktober 2021 
◼ Rund um Bühler   3h    8.4 km 

HM auf 368 m, ab 353 m; Klassierung: rot 
Besammlung: Zürich HB 09:30/09:39, Gleis 33 Sektor C/  IC1 
Billet: Zürich HB - St. Gallen - Bühler retour 
Verpflegung: Rucksack oder Restaurant, Ausrüstung: Wanderschuhe + 
Stöcke 
Anmeldung an WL  

 Katrin Götz 
 

Donnerstag, 7. Oktober 2021 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Fridolin Landolt, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 
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Samstag, 9. Oktober 2021 
◼ Wallfahrtswanderung:  Waldkathedrale Beromünster    
 3h 30    13.5 km 

HM auf 300 m, ab 300 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 08:30/08:38, Gleis 17 / RE 4812 
Billet: Zürich HB - Lenzburg - Beinwil - Beromünster 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Stöcke empfohlen 
Anmeldung an WL  

 Yvonne Walder 
 

Dienstag, 12. Oktober 2021 
◼ Blumenstein - Wattenwil - Riggisberg (Pilgerweg)    
 3h 30    11.3 km 

HM auf 304 m, ab 200 m; Klassierung: rot 
Besammlung: Zürich HB 07:50/08:02, Gleis 31 Sektor C/ IC8 + Bus 
Billet: Zürich HB - Thun - Blumenstein 
Retour: Riggisberg - Thurnen - Bern – Zürich HB 
Abbruch nach: 1h 20   in: Wattenwil 
Billet nach Abbruch: Wattenwil - Thun - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
Anmeldung an WL  

 Katrin Götz 
 

Donnerstag, 14. Oktober 2021 
◼ Schwellbrunn, Risi - Säntisblick - Wilen   2h 45    8.0 km 

HM auf 180 m, ab 422 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 08:30/08:39, Gleis 33 / IC1 
Billet: Zürich HB - Gossau - Herisau - Schwellbrunn, Risi 
Retour: Herisau Wilen - Gossau - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
Anmeldung bei WL  

 Danièle Schlund 
 

Donnerstag, 14. Oktober 2021 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Anni Camastral, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 
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Samstag, 16. Oktober 2021
◼ Wallfahrtswanderung 2021: Nenzlingen - Glögglifels -

Ruine Pfeffingen - Dornach (ehem. Kloster)   
2h 55    10.5 km
HM auf 235 m, ab 380 m; Klassierung: rot
Besammlung: Zürich HB 07:20/07:44, Gleis 17, IR36
Billet: Zürich HB - Basel - Laufen - Nenzlingen, Dorfplatz
Retour: Dornach-Arlesheim - Basel - Zürich HB
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke
Schlusskafi im Restaurant vom Kloster Dornach. Anmeldung an WL
Margret Schmid

Dienstag, 19. Oktober 2021
◼ Fallätsche für Einsteiger   2h 30    6.0 km

HM auf 500 m, ab 150 m; Klassierung: rot
Besammlung: Zürich HB 10:10/10:18, Gleis 21 / SZU
Billet: Zürich HB - Leimbach (Zone 10)
Retour: Felsenegg - Adliswil - Zürich HB
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke
Anmeldung an WL per Mail oder SMSRaiffeisen und Museumspass Eintritt 
frei sonst CHF 10 + Führung CHF 6. Anmeldung bis 4.12.2021 an WL nur 
bei trockenem Wetter
Hans Wiesner

Donnerstag, 21. Oktober 2021
◼ Wallfahrtswanderung 2021: Düdingen -

Magdaleneneinsiedelei (Schiffenensee) - Fribourg   
3h 30    12.4 km
HM auf 280 m, ab 325 m; Klassierung: rot
Besammlung: Zürich HB 07:45/08:02, Gleis 31, IC8
Billet: Zürich HB - Bern - Düdingen
Retour: Fribourg - Bern - Zürich HB
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Stöcke empfohlen
Besichtigung der Einsiedelei mind. 30 Min., gratis. Anmeldung an WL
Margret Schmid

Donnerstag, 21. Oktober 2021
◼ Nachmittagsspaziergang

Fridolin Landolt, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr
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Samstag, 23. Oktober 2021
◼ Atzmännig, Bergstation - Hüttenberg - Atzmännig, 

Bergstation (bitte anmelden)   1h 45    3.0 km
HM auf 223 m, ab 223 m; Klassierung: blau
Besammlung: Zürich HB 09:45/09:54, Gleis 43/44; S 5
Billet: Zürich HB - Rüti - Atzmännig, Schutt (Talstation) retour (=Z-Pass 
Ostwind 9 Zonen, Tageskarte)
Verpflegung: Restaurant
Fondue CHF 23.50 mit div. Zutaten + Raclette CHF 25.50 / Sesselbahn 
AHV CHF 13.00 Anmeldung bis 19.10. an WL
Katrin Götz

Dienstag, 26. Oktober 2021
◼ Vom Säuliamt über den Ofengüpf zum Uto Kulm   

2h    5.0 km
HM auf 450 m, ab 100 m; Klassierung: rot
Besammlung: Zürich HB 09:30/09:39, Gleis 41/42; S5
Billet: Zürich HB - Bonstetten-Wettswil
Retour: Üetliberg - Zürich HB
Verpflegung: Rucksack oder Restaurant, Ausrüstung: Wanderschuhe + 
Stöcke
Anmeldung an WL per Mail oder SMSAnmeldung an WL per Mail oder 
SMSRaiffeisen und Museumspass Eintritt frei sonst CHF 10 + Führung 
CHF 6. Anmeldung bis 4.12.2021 an WL nur bei trockenem Wetter
Hans Wiesner

Mittwoch, 27. Oktober 2021
◼ Monatstreff: Baldegg - Birmenstorf - Mülligen - Hausen AG   

2h -2h 30    8.0 km
HM auf 100 m, ab 200 m; Klassierung: blau
Besammlung: Zürich HB Gruppentreff 08:50/09:14, Gleis 41/42; S 12
Billet: Zürich HB - Baden - Baldegg       (ab Baden Bus 5)
Retour: Hausen AG - Brugg - Zürich HB
Verpflegung: Restaurant, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke
Anmeldung bis 23. Oktober an WL  Mail oder Telefon
Karl-Heinz Walcker
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Donnerstag, 28. Oktober 2021 
◼ Netstal GL - Ennetbühls - Ennenda Oberdorf - Uschenberg 

- Mitlödi GL   2h 45    8.2 km 
HM auf 198 m, ab 152 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 09:30/09:43, Gleis 6, S 25 
Billet: Zürich HB - Netstal GL 
Retour: Mitlödi GL - Ziegelbrücke - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
Anmeldung an WL per Mail oder Telefon  

 Irene Mendoza 
 

Donnerstag, 28. Oktober 2021 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Anni Camastral, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 

 
Samstag, 30. Oktober 2021 
◼ Durch den Wald zum abgelegensten Punkt im Kt. ZH    
 3h 30    13.5 km 

HM auf 150 m, ab 200 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 09:15/09:22, Gleis 41/42; S 15 
Billet: Zürich HB - Steinmaur - Steinmaur, Heitlig (Zonen 110, 121, 112) 
Retour: Siglisdorf, Gemeindehaus - Niederweningen - Zürich HB 
(Zonen 565, 562, 117,112, 121, 110) 
Verpflegung: Rucksack 
Anmeldung an WL  

 Yvonne Walder 
 

WANDERKALENDER NOVEMBER 
 
Dienstag, 2. November 2021 
◼ Ausweichdatum     
 Trotzdem Wandertelefon abhören 

 
Donnerstag, 4. November 2021 
◼ Jahresschlussversammlung Alterszentrum Grünau 
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Samstag, 6. November 2021 
◼ Winterthurer Rundweg Etappe 1 von 6   3h 30    12.7 km 

HM auf 300 m, ab 190 m; Klassierung: rot 
Besammlung: Zürich HB 09:40/09:49, Gleis 41/42; S7 
Billet: Zürich HB - Kemptthal (ZVV Tageskarte 6 Zonen: 110, 120, 121, 
122) 
Retour: Winterthur, Eidberg - Winterthur -  Zürich HB (siehe oben) 
Abbruch nach: 2h 20   in: Sennhof-Kyburg 
Billet nach Abbruch: wie oben  
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Stöcke empfohlen 
Anmeldung bei WL  

 Danièle Schlund 
 

Dienstag, 9. November 2021 
◼ Rotkreuz - Michaelskreuz - Root   4h 30    13.4 km 

HM auf 545 m, ab 534 m; Klassierung: schwarz 
Besammlung: Zürich HB 08:00/08:10, Gleis 4 
Billet: Zürich HB - Rotkreuz (Umsteigen in Zug) 
Retour: Root - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
Anmeldung bis 7.11.2021 beim WL  

 Jürg Studer 
 

Donnerstag, 11. November 2021 
◼ Bürg - Ermenswil - Jona   3h 15    10.0 km 

HM auf 166 m, ab 288 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Rüti ZH 09:38/09:09, Gleis 43/44 / S15 + Bus 
Billet: Zürich HB - Rüti - Eschenbach - Bürg 
Retour: Jona - Rüti - Zürich HB 
Abbruch nach: 1h 45   in: Ermenswil 
Billet nach Abbruch: Ermenswil - Rüti - Zürich HB 
Verpflegung: Picknick oder Restaurant, Ausrüstung: Wanderschuhe + 
Stöcke 
Anmeldung an WL  

 Katrin Götz 
 

Donnerstag, 11. November 2021 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Danièle Schlund, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 
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Samstag, 13. November 2021 
◼ Von den Wässermatten zum Venedig der Schweiz: 

Panoramablick Juraketten/ Bahn 2000-Strecke: Lotzwil - 
Langenthal - Roggwil-Wynau   2h 30    10.5 km 
HM auf 65 m, ab 130 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 12:15/12:30, Gleis 31, IC5 
Billet: Zürich HB - Olten - Langenthal - Lotzwil 
Retour: Roggwil-Wynau - Aarau - Zürich HB 
Abbruch nach: 1h   in: Langenthal 
Billet nach Abbruch: Langenthal - Olten -Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack oder Restaurant 
Nachmittagswanderung. Anmeldung an WL  

 Margret Schmid 
 

Dienstag, 16. November 2021 
◼ Hemberg - Salomonstempel - Hemberg   3h    8.0 km 

HM auf 250 m, ab 250 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Hemberg Post 10:55/08:46, Gleis 43/44; S 12 
Billet: Zürich HB-Wil-Wattwil-Hemberg Post (retour) 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
Anmeldung an WL per SMS oder Mail / WL steigt in Wattwil ein  

 Margrit Rüegsegger 
 

Donnerstag, 18. November 2021 
◼ Züri H²O: Besichtigung vom Grundwasserwerk Hardhof     

Klassierung: Event 
Besammlung: Tramhaltestelle Tüffenwies 09:45 
Führung von 10.00 - 12.00; draussen und drinnen, max. 28 Personen; 
Anmeldung an WL  

 Yvonne Walder 
 

Donnerstag, 18. November 2021 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Anni Camastral, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 
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Samstag, 20. November 2021 
◼ Halbtageswanderung Aarau "Zelgli" - Echolinde - Tann - 

Unterentfelden Oberdorf   2h 30    7.5 km 
HM auf 132 m, ab 122 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 11:25/11:38, Gleis 17, Regio 
Billet: Zürich HB - Aarau Bahnhof - Aarau "Pestalozzistrasse" 
Retour: Unterentfelden Oberdorf AG - Aarau Bahnhof - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
Anmeldung an WL per Mail oder Telefon  

 Irene Mendoza 
 

Dienstag, 23. November 2021 
◼ Rund ums Rafzerfeld: Eglisau - Hüntwangen - Rafz     
 1. Teil   3h 30  

HM auf 100 m, ab 100 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 09:20/09:37, Gleis 41/42; S 9 
Billet: Zürich HB - Eglisau 
Retour: Rafz-ZH oder 9-Uhr-Pass 
Verpflegung: Rucksack 
Anmeldung an WL per Mail oder SMS  

 Gabi Ellmauer 
 

Mittwoch, 24. November 2021 
◼ Monatstreff: Murgenthal - St.Urban - Roggwil    
 2h -2h 30    9.0 km 

HM auf 80 m, ab 80 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB Gruppentreff 09:10/09:30, Gleis 14 / IC 5 
Billet: Zürich HB - Olten - Murgenthal 
Retour: Roggwil /BE - Langenthal - Zürich HB 
Verpflegung: Restaurant, Ausrüstung: Stöcke empfohlen 
Anmeldung bis 20. November an WL  Mail oder Telefon  

 Karl-Heinz Walcker 
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Donnerstag, 25. November 2021 
◼ Wallfahrtswanderung 2021: Muri AG - Lourdes Grotte - 

Boswil - Murimoos - Muri   3h 15    13.0 km 
HM auf 240 m, ab 240 m; Klassierung: rot 
Besammlung: Zürich HB 08:50/09:08, Gleis 17, IR37 
Billet: Zürich HB - Lenzburg - Muri 
Retour: Muri - Lenzburg - Zürich HB 
Abbruch nach: 2h   in: Boswil 
Billet nach Abbruch: Boswil-Bünzen - Lenzburg - Zürich HB 
Verpflegung: Restaurant, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
Einkauf im Laden + Metzg vom Murimoos möglich.  
Anmeldung bis 23. November an WL  

 Margret Schmid 
 

Donnerstag, 25. November 2021 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Yvonne Walder, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 

 
Samstag, 27. November 2021 
◼ Halbtageswanderung: Feldbach - Rüti   2h 15    7.0 km 

HM auf 185 m, ab 130 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Feldbach 13:45/13:11, Gleis 43/44; S 7 
Billet: Neun-Uhr-Pass 
Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
Anmeldung an WL  

 Katrin Götz 
 

Dienstag, 30. November 2021 
◼ Rund ums Rafzerfeld: Rafz - Buchberg - Eglisau   2. Teil   

3h 30  
HM auf 200 m, ab 200 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 09:20/09:37, Gleis 41/42; S 9 
Billet: Zürich HB - Rafz 
Retour: Eglisau-ZH, oder 9-Uhr-Pass 
Verpflegung: Rucksack 
Anmeldung an WL per Mail oder SMS  

 Gabi Ellmauer 
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WANDERKALENDER DEZEMBER 
 
Donnerstag, 2. Dezember 2021 
◼ Stille Wege: Freudendaal   2h 30    9.0 km 

HM auf 180 m, ab 300 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 10:00/10:07, Gleis 41/42; S 9 
Billet: Zürich HB - Schaffhausen - Opfertshofen, Reiatstube 
Retour: Schaffhausen, Trüllenbuck - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack oder Restaurant, Ausrüstung: Stöcke empfohlen 
Restaurant Reiatstube, wer nicht einkehren möchte, nimmt die Verbindung 
eine Stunde später; Anmeldung an WL  

 Yvonne Walder 
 

Donnerstag, 2. Dezember 2021 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Fridolin Landolt, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 

 
Samstag, 4. Dezember 2021 
◼ Winterthurer Rundweg Etappe 2 von 6   3h 20    12.0 km 

HM auf 230 m, ab 350 m; Klassierung: rot 
Besammlung: Zürich HB 09:20/09:31, Gleis 43/44; S11 
Billet: Zürich HB - Winterhtur Seen - Winterthur, Eidberg 
Retour: Wiesendangen - Winterthur - Zürich HB  (ZVV Tageskarte 7 
Zonen: 110, 120, 121, 122, 163) 
Abbruch nach: 2h 15   in: Elsau 
Billet nach Abbruch: Elsau, Bännebrett - Winterhtur - Zürich HB (Zone 164 
statt 163) 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Stöcke empfohlen 
Anmeldung bei WL  

 Danièle Schlund 
 

Dienstag, 7. Dezember 2021 
◼ Braunwald - Nussbühl - Braunwald   3h    7.0 km 

HM auf 150 m, ab 150 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Braunwald Bergstation 10:35/08:43, Gleis 6 / S25 
Billet: Zürich HB-Braunwald (retour) 
Verpflegung: Rucksack oder Restaurant, Ausrüstung: Schneekrallen 
WL steigt in Ziegelbrücke ein / Anmeldung an WL per SMS oder Mail  

 Margrit Rüegsegger 
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Donnerstag, 9. Dezember 2021 
◼ KrippenWelt (mit Führung) und Märlistadt, Stein am Rhein 

mit Essen     
Klassierung: Event 
Besammlung: Zürich HB 09:50/10:05, Gleis 5 / Re 4916 
Billet: Zürich HB - Schaffhausen - Stein am Rhein retour (= Z-Pass-
Ostwind ZVVTageskarte) Verpflegung: Restaurant 
Raiffeisen und Museumspass Eintritt frei sonst CHF 10 + Führung CHF 6 
Anmeldung bis 4.12.21 an WL  

 Katrin Götz 
 

Donnerstag, 9. Dezember 2021 
◼ KrippenWelt (mit Führung) und Märlistadt am Nachmittag     

Klassierung: Event 
Besammlung: Zürich HB Gruppentreffpunkt 12:50/13:05, Gleis 5 / RE 4922 
Billet: Zürich HB - Schaffhausen - Stein a/Rhein, Rathaus retour (= Z-Pass-
Ostwind ZVV Tageskarte) 
Raiffeisen und Museumspass Eintritt frei sonst CHF 10 + Führung CHF 6. 
Anmeldung bis 4.12.2021 an WL  

 Danièle Schlund 
 

Samstag, 11. Dezember 2021 
◼ Halbtageswanderung Fisibach AG - Bachsertal - Bachs ZH   

2h 15    6.5 km 
HM auf 169 m, ab 75 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 11:10/11:22, Gleis 41/42, S 15 
Billet: Zürich HB - Niederweningen Bahnhof - Fisibach, Schulhaus AG 
Retour: Bachs, Alt-Bachs ZH - Steinmaur Bahnhof - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
Anmeldung an WL per Mail oder Telefon  

 Irene Mendoza 
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Dienstag, 14. Dezember 2021 
◼ Halbtageswanderung: Bubikon - Grüningen - Lützelsee   

2h 45  
HM auf 100 m, ab 100 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 12:15/12:39, Gleis 43/44; S 15 
Billet: Zürich HB -Bubikon 
Retour: Hombrechtikon-Zürich HB oder 9-Uhr-Pass 
Verpflegung: Rucksack 
Anmeldung an WL per Mail oder SMS  

 Gabi Ellmauer 
 

Mittwoch, 15. Dezember 2021 
◼ Monatstreff: Bucheggplatz - Käferberg - Hönggerberg  

weiter nach Ansage   1h 30 - 2h 30    8.0 km 
HM auf 60 m, ab 60 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich-Bucheggplatz/ Kiosk 10:00/, Tram 11 ab Zürich HB 
Billet: ZVV Zone 110 
Verpflegung: Restaurant Schützenstube, Ausrüstung: Stöcke empfohlen 
Anmeldung bis 11. Dezember an WL per Mail oder Telefon  

 Karl-Heinz Walcker 
 

Donnerstag, 16. Dezember 2021 
◼ Ausweichdatum     

Trotzdem Wandertelefon abhören 
 

Donnerstag, 16. Dezember 2021 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Anni Camastral, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 

 
Samstag, 18. Dezember 2021 
◼ Ausweichdatum     

Trotzdem Wandertelefon abhören 
 

 

Bitte um die genaue Beachtung der frühzeitigen Anmeldungen  
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Dienstag, 21. Dezember 2021 
◼ Stonehenge im Säuliamt   3h    11.0 km 

HM auf 270 m, ab 270 m; Klassierung: rot 
Besammlung: Zürich HB 09:30/09:39, Gleis 41/42; S5 
Billet: Zürich Affoltern a.A. retour 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
Anmeldung an WL per Mail oder SMS; Eintauchen in die Welt der 
Druiden am kürzesten Tag des Jahres  

 Hans Wiesner 
 

Donnerstag, 23. Dezember 2021 
◼ Ausweichdatum     

Trotzdem Wandertelefon abhören 
 

Donnerstag, 23. Dezember 2021 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Anni Camastral, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 

 
Donnerstag, 30. Dezember 2021 
◼ Ausweichdatum     

Trotzdem Wandertelefon abhören 
 

Donnerstag, 30. Dezember 2021 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Anni Camastral, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 

 
Tabelle Schwierigkeitsgrade 

Schwierig-
keitsgrad /  
Kategorie 
  

Reine 
Wanderzeit 
circa 

Distanz Aufstieg 
verteilt auf 
Strecke 

Abstieg 
verteilt auf 
Strecke 

Spazier-gang 2 x 30 Min max. 4km max. 80 HM max. 80 HM 
         

blau Bis 3 1/2 h 8 - 10 km max. 250 HM max. 300 HM 

rot Bis 4 1/2 h 10 - 14 km max. 400 HM max. 500 HM 
schwarz > 4 1/2 h > 14km > 400 HM > 500 HM 
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Achtung:         

• Wir bitten alle Wanderteilnehmenden immer einen Notfallausweis im 
Portemonnaie mitzunehmen.

• Auch die regelmässig eingenommenen Medikamente sollten darauf 
vermerkt sein.

Abkürzungen bei den Ausschreibungen im Wanderkalender
• Stundenzahl hinter der Angabe der Route = reine Wanderzeit (ohne Pausen)
• HM Höhenmeter resp. Höhenunterschied insgesamt für die ganze

Wanderung
• Zürich HB Besammlungsort im Hauptbahnhof Zürich für Wanderungen je

nach Gleis des abfahrenden Zuges:
Gleis 3-18: am Anfang des Gleises (= Prellbock)
Gleis 21/22: auf dem Perron der Gleise 21/22 beim Kiosk
Gleis 31-34: auf dem Perron der Gleise 31-34 im Sektor B
Gleis 41-44: vor dem Blumenladen 3000 unten

Besammlungsort für Monatstreff ist wie bisher:Gruppen-Treffpunkt
Besammlungsort für Spaziergänge gemäss Telefonansage

• Zeiten: 1. Zeit: Besammlungszeit, 2. Zeit: Zugsabfahrt.

gute Kondition, Ausdauer und/oder Trittsicherheit erforderlich
steile Auf- und/oder Abstiege
schmale oder schwierige Wegsituationen, Bergwanderweg

Ausrüstung: Dem Wetter angepasste Ausrüstung, wie Kleidung, Schuhe und 
Regenschutz sind Sache der Teilnehmenden.
Versicherung: Der Verein übernimmt keine Haftung. Versicherung ist Sache 
der Teilnehmenden.
Das Mitteilungsblatt der Naturfreunde-Senioren-Zürich erscheint alle drei 
Monate, in der Regel auf Ende März, Juni, September und Dezember. 
Manuskripte / Beiträge einsenden an die Redaktion (siehe auf Seite 2).
Adressänderungen und Anforderungen von Probenummern an: Katrin Götz, 
Schönhaldenstr. 16, 8708 Männedorf (044 920 39 16 / bluebird48@bluewin.ch) 

Jahresabonnement Mitteilungsblatt für Nichtmitglieder Fr. 40.—
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5 Wandertage in Magliaso                     9. –13. Mai 2022 
 
Das Centro Magliaso ist der ideale Ausgangsort, um die vielen Täler 
des Malcantone zu erwandern und kennenzulernen. Wir haben für alle 
5 Tage eine Wanderung geplant, wobei hier auch ein individueller 
Ruhetag am oder auf dem See verlockend sein kann. 

Hotel: Centro Magliaso      www.centro-magliaso.ch 
 Ein lebhaftes Ferienzentrum mit direktem See-

anstoss. Schlichte, neu renovierte Zimmer mit 
Dusche/WC, TV, WLAN und Balkon oder 
Loggia. Geheiztes Schwimmbad, Grotto uvm. 

Preis: Doppelzimmer (DZ)  CHF 780.00 / p.P. 
 DZ zur Alleinbenützung CHF 860.00 

Im Preis inbegriffen: NF Wanderleitung, Zimmer/Halbpension. 
Service, Kurtaxen und MwSt., Trinkgeld im 
Hotel. Voraussichtlich Ticino-Ferienpass (mit 
gratis ÖV-Benutzung) 

Nicht inbegriffen: Fahrkosten: Basis, ½ Tax Billette 
Zürich HB – Magliaso retour       ca. CHF 71.00 

 Evtl. Kosten zu/von Tageszielen ca. CHF 30.00 

 Getränke, Lunch, Zwischenverpflegungen 

Zuschlag CHF 60.00 für Nicht-Naturfreunde-Mitglieder 

Versicherung: Unfall- und Annullationsversicherung ist Sache 
der Teilnehmenden 

Haftung: Wir übernehmen keine Haftung. 

Anforderung: Schwierigkeitsgrad: rot 
Dauer: 2½ - 4h, Länge: ca. 8 – 12 km 
Höhenunterschied: 350 bis 600 HM 

Anzahl Teilnehmende: Minimum 14 / Maximum 16 

Anmeldung Danièle Schlund, Ringstrasse 26A, 8057 Zürich 
& weitere Infos: Mail: schlund@gmx.ch    Mobile: 079 638 74 76 

Wir freuen uns auf eine rege Beteiligung und eine frohe Wandergruppe. 
Das Wanderleiterteam: Danièle Schlund & Margret Schmid 
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Definitive Anmeldung für 5 Wandertage in Magliaso 
9. – 13. Mai 2022 (bitte in Blockschrift ausfüllen) 

Name Vorname  
Strasse, Nr.   
PLZ Ort  
Telefon Mobile  
E-Mail Geburtsdatum:  

Ansprechperson / Kontakt bei Notfall: 

Name Vorname  
Telefon Mobile  

 Ich teile Doppelzimmer CHF 780.00 / p.P.) mit: _____________  

 Ich wünsche Doppelzimmer zur Alleinbenützung CHF 860.00 
 Spezialmenu / Unverträglichkeit _________________________  
 Ich habe eine Annullationskostenversicherung. 
 Ohne Annullationskostenversicherung werde ich alle Kosten 

selbst übernehmen, die bei meiner Nichtteilnahme verursacht 
werden. 

 Ich bin Mitglied bei den Naturfreunden, Sektion _____________  
 Zuschlag für Nicht-Naturfreunde-Mitglieder: CHF 60.00 
 Ich habe das Programm gelesen, die Höhenunterschiede und 

andere Schwierigkeiten zur Kenntnis genommen. Ich traue mir 
zu, diese ohne Verzug zu bewältigen. 

 Ich habe gelegentlich Mühe und bespreche dann mit der 
Wanderleitung, ob ich eine Wanderung mitmachen kann. 

Ort / Datum: Unterschrift:  
 
Ausgefüllte Anmeldung bis 30. September 2021 einsenden an: 
Danièle Schlund, Ringstrasse 26A, 8057 Zürich oder Mail: schlund@gmx.ch
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5 Genuss- und Badetage in Magliaso     29.8. – 2.9.2022 
 
Das Centro Magliaso mit direktem Seeanstoss ist der ideale Ort für einen 
Sprung ins kühlende Nass und auch ein guter Ausgangspunkt zu gemütlichen 
Ausflügen, wie z.B. zum Parco San Grato in Carona, Goldmine von Sessa, 
Besuch von Gandria mit Schifffahrt. Weiter sind Bewegungslektionen im 
Freien, eine Runde Minigolf, ein Tischtennis- oder Boccia-Match vorgesehen. 
Zeit zum Ausspannen oder im Schatten ein Buch lesen – alles ist möglich. 

Hotel: Centro Magliaso      www.centro-magliaso.ch 
 Ein lebhaftes Ferienzentrum mit direktem See-

anstoss. Schlichte, neu renovierte Zimmer mit 
Dusche/WC, TV, WLAN und Balkon oder Loggia. 
Geheiztes Schwimmbad, Grotto uvm. 

Preis: Doppelzimmer (DZ)  CHF 830.00 / p.P. 
 DZ zur Alleinbenützung CHF 910.00 

Im Preis inbegriffen: NF Wanderleitung, Zimmer/Halbpension. Service, 
Kurtaxen und MwSt, Trinkgeld im Hotel. Gepäck-
transport (Bhf. Magliaso – Hotel - Bhf. Magliaso). 
Voraussichtlich Ticino-Ferienpass (mit gratis ÖV-
Benutzung) 

Nicht inbegriffen: Fahrkosten: Basis, ½ Tax Billette 
Zürich HB – Magliaso retour        ca. CHF 71.00 

 Kosten für Ausflüge/Führungen/ 
Eintritte/Bergbahnen etc.        ca. CHF 50.00 

 Getränke, Lunch, Zwischenverpflegungen 

Zuschlag CHF 60.00 für Nicht-Naturfreunde-Mitglieder 

Versicherung: Unfall- und Annullationsversicherung ist Sache der 
Teilnehmenden 

Haftung: Wir übernehmen keine Haftung. 

Anforderung: einfach. Spaziergänge, Ausflüge 

Anzahl Teilnehmende: Minimum 14 / Maximum 16 

Anmeldung Danièle Schlund, Ringstrasse 26A, 8057 Zürich 
& weitere Infos: Mail: schlund@gmx.ch    Mobile: 079 638 74 76 

Wir freuen uns auf eine rege Beteiligung und eine frohe und aktive Teilnehmende 
Das Wanderleiterteam: Danièle Schlund & Margret Schmid 
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Definitive Anmeldung für 5 Genusstage in Magliaso 
29.8. – 2.9.2022 (bitte in Blockschrift ausfüllen) 

Name Vorname  
Strasse, Nr.   
PLZ Ort  
Telefon Mobile  
E-Mail Geburtsdatum:  

Ansprechperson / Kontakt bei Notfall: 

Name Vorname  
Telefon Mobile  

 Ich teile Doppelzimmer CHF 830.00 / p.P.) mit: _____________  

 Ich wünsche Doppelzimmer zur Alleinbenützung CHF 910.00 
 Spezialmenu / Unverträglichkeit _________________________  
 Ich habe eine Annullationskostenversicherung. 
 Ohne Annullationskostenversicherung werde ich alle Kosten 

selbst übernehmen, die bei meiner Nichtteilnahme verursacht 
werden. 

 Ich bin Mitglied bei den Naturfreunden, Sektion _____________  
 Zuschlag für Nicht-Naturfreunde-Mitglieder: CHF 60.00 
 Ich habe das Programm gelesen, die Höhenunterschiede und 

andere Schwierigkeiten zur Kenntnis genommen. Ich traue mir 
zu, diese ohne Verzug zu bewältigen. 

 Ich habe gelegentlich Mühe und bespreche dann mit der 
Wanderleitung, ob ich eine Wanderung mitmachen kann. 

Ort / Datum: Unterschrift:  
 
Ausgefüllte Anmeldung bis 20. Dezember 2021 einsenden an: 
Danièle Schlund, Ringstrasse 26A, 8057 Zürich oder Mail: schlund@gmx.ch 
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Retouren und Adressänderungen bitte an:
Katrin Götz, Schönhaldenstr. 16
8708 Männedorf

Voranzeige von Wanderungen und Events 2022

Montag, 09. Mai – Freitag, 13. Mai 2022
5 Wandertage im Hinterland von Lugano. Abwechslungsreiche
Wanderungen in den Kastanienwäldern des Malcantones.
Übernachtung im Centro Magliaso. Klassierung: blau/rot.

Montag, 29. August – Freitag, 02. September 2022
4-5 Genuss-Tage mit Ausflügen und viel Zeit zum Baden.
Übernachtung im Centro Magliaso. Klassierung: Event.

Mitteilungsblatt          3 / 2021
                          Wanderkalender          

               Juli, August, September        

                      www.naturfreunde-senioren-zh.ch

P.P.
8708 Männedorf
Post CH AG

<<Name>> <<Vorname>>
<<Adresse>>
<<PLZ>> <<Ort>>

Retouren und Adressänderungen bitte an:
Katrin Götz, Schönhaldenstr. 16
8708 Männedorf

Vorankündigung von Wanderungen und Events mit Anmeldungen       
im 2022

Donnerstag, 13. Januar 2022                                                                     
Naturmuseum Winterthur. Fundstücke aus der Natur bestimmen und        
erforschen (www.natur.winterthur.ch) Wenn Du auf einer Wanderung       
oder einem Spaziergang einen interessanten Stein, Feder, Zapfen             
etc. findest, heb ihn auf und nimm ihn am 13. Januar 2022 mit.                   
Du kannst so das digitale Fundbüro des Museums ergänzen.      
Klassierung: Event

Samstag, 2. April 2022
Clean-up-Day zusammen mit der Sektion Züri, Klassierung Event

Montag, 6. Juni bis Montag, 13. Juni 2022
Wander- und Erlebniswoche in Zell am See                                             
mit Gabi Ellmauer und Karl-Heinz Walcker                                               
Klassierung blau

An dieser Stelle könnte in der nächsten Ausgabe Ihr 
Inserat erscheinen!
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