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Grusswort

Liebe Naturfreundinnen und Naturfreunde

Schon bald werden die bunten Blatter durch Sturm, Regen und Schnee
von den Baumen gefegt und der Winter halt Einzug mit seinem
strengen Regiment. Gerne erinnere ich mich zurlick an die zwei tollen
Tage im Lavaux. Nach dem ersten regnerischen Tag mit stirmischen
Bden wurden wir am folgenden Tag von der Herbstsonne verwdhnt
und durften wunderbare Ausblicke im Wechsel zwischen schneebe-
deckten Gipfeln, tlrkisblauem See und goldfarbenen Rebbergen
geniessen. Die Vorstellung von meiner gelungenen Herbstwanderung
hat sich vollumfanglich erfullt.

Fir die kommenden Wintermonate hat unser motiviertes Wanderleiter-
team naturlich wie immer ein attraktives Wanderprogramm zusammen-
gestellt und auch die beliebten Spielnachmittage wahrend den kalten
Tagen sind wieder im Angebot. Die Feinschmecker unter uns durfen
sich auf das Treber Wurst-Essen freuen.

Im 2026 ist ein neuer Anlass geplant. Wir haben namlich keinen
Monats Hock. Dieses Treffen ist lediglich geselliger Natur und fir alle
geeignet, welche gemiitlich bei Kaffee und Kuchen zusammen
plaudern mdochten und dabei den Vorstand, die Wanderleitenden und
neue resp. bekannte Wanderkameradinnen und -Kameraden besser
kennenlernen mochten, Details siehe Seite 7.

Nun winsche ich euch von Herzen besinnliche Adventszeit, friedvolle
Weihnachtstage und fir 2026 viel Freude, Zuversicht und gute
Gesundheit.

Fir den Vorstand:
Susanne Bachmann
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Einladung zur Hauptversammlung
Donnerstag, 19. Marz 2026, 14.00 Uhr

Gesundheitszentrum flir das Alter, Griinau
Bandlistrasse 10, 8064 Ziirich

Ab Zirich HB, Sihlquai Tram 17 (Richtung Werdholzli) oder
ab Bahnhof Altstetten Bus 35 bis Griinaustrasse

Traktanden:

1.

3.

o~

6
7.
8.
9

Begrissung und Entschuldigungen

Wahl der Stimmenzahler

Protokoll der ordentlichen Hauptversammlung vom 20.03.2025
und Protokoll der ausserordentlichen Haupt-versammlung vom
27.11.2025

Jahresbericht des Vorstandes Ehrungen

Abnahme der Jahresrechnung 2025 unter Entlastung des
Vorstandes /Revisionsbericht)

Budget 2026

Festsetzung der Mitgliederbeitrage

Wabhlen: Vorstand und Revisoren

Antrage

Antréage sind bis zum 18. Februar 2026 schriftlich dem Prasidium
einzureichen.

Anmeldung bis zum 12. Marz 2026 an:

Ruth Léauva, Regina-Kagi-Hof 10, 8050 Zirich
Tel. 044 313 12 26, SMS 079 610 52 31
Mail: praesidium@NFsenioren.ch



Mitteilungen

Neue Mitglieder seit dem Erscheinen des letzten MB

Hanstein Christa
Meyer Christine
Meyer Philippe

Mdller Catherine
Utzinger Sabina

Wir freuen uns, die neuen Mitglieder bei uns zu begriissen!
Von folgendem Mitglied mussten wir Abschied nehmen.

Streuli Martha 31.03.1947 — 10.03.2025

Monats — Treff Wanderungen

Mittwoch, 28. Januar 2026
Mittwoch, 25. Februar 2026
Mittwoch, 26. Marz 2026

Gemass Angaben im Wanderkalender, einfachere Wanderungen
von 2 — 2% h mit Mittagessen im Restaurant
(n@here Angaben siehe Wanderkalender)
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Neujahrs-Apéro

Wir freuen uns auf viele unterhaltsame, abwechslungsreiche und
frohliche Wanderungen im neuen Jahr. Darauf wollen wir anstossen!

Datum/Zeit: Samstag, 3. Januar 2026, 13.30 bis 15.00 Uhr

Ort: Gemeinschaftsraum Thalbachli (rollstuhlgangig)
Rautistrasse 397, 8048 Zirich
2 Minuten ab Haltestelle Dunkelholzli Bus 45, 67, 78

Getranke werden zur Verfugung gestellt.

Nach dem uberwaltigenden Erfolg mit den feinen Mitbringseln vom
Januar 2025 moéchten wir das wiederholen. Wer hat Lust, etwas
Leckeres zum Buffet beizutragen? Melde dich doch bitte bei mir!

e Sisses Geback
e Salziges Geback

Ab 15.00 Uhr starten wir zum Verdauungsspaziergang. Verschiedene
Wege sind mdglich. Zeit rund 1 Stunde.

Anmeldungen zur Teilnahme bitte bis Montag, 23. Dezember 2025
Susanne Bachmann E-Mail: praesidium@nfsenioren.ch
oder SMS 079 711 28 85



NEU: Monats Hock

Wo: Restaurant Sternen
Albisriederstrasse 371, 8047 Zirich

Wann: Jeden ersten Freitag im Monat
um 14.00 Uhr
Fir wen: Fir alle Naturfreunde der Sektion Senioren

Zurich und die, welche es noch werden wollen,
alle Wander-, Spaziergangleitenden, Begleitende
und Vorstandsmitglieder

Erreichbarkeit: Tramlinie Nr. 3 bis Endstation Albisrieden
Bus Nr. 67 oder 80 bis Albisriederdorfli

Anmeldung: Ist nicht erforderlich

Auskunft: Susanne Bachmann
Mobile: 079 711 28 85
E-Mail: praesidium@nfsenioren.ch

Save the date: Der Monats Hock wird erstmals am
Freitag, 6. Februar 2026 durchgefihrt.

Wir freuen uns auf eine zahlreiche Teilnahme, interessante Gesprache,
amusante Wander Anekdoten bei gemutlichem Zusammensein.

Fir den Vorstand:
Susanne Bachmann

Restaurant

Sternen Albisrieden



WANDERKALENDER JANUAR

Samstag, 3. Januar 2026
B Neujahrs-Apéro
Siehe Ausschreibung und Anmeldung Seite 6

Dienstag, 6. Januar 2026

B Hinwil - 7 Riede - Hinwil 2h 30 9.7 km
HM auf 85 m, ab 85 m; Klassierung: blau
Besammlung: Zirich HB 09:30/09:42, Gleis 34 / S14
Billet: Zurich HB - Hinwil retour
Verpflegung: Rucksack, Ausristung: Wanderschuhe + Stocke
Anmeldung an WL
Esther Ryffel

Donnerstag, 8. Januar 2026
B Spielnachmittag im Gesundheitszentrum fir das Alter

Grinau, Ziirich
Spielnachmittag fur ALLE von 14:00h — 16:00h
Yvonne Walder-Horber

Samstag, 10. Januar 2026
B Ausweichdatum

Dienstag, 13. Januar 2026
B Ettingen - Mariastein - Landskron - Leymen 4h 12.4 km
HM auf 400 m, ab 390 m; Klassierung: rot
Besammlung: Zirich HB 07:45/07:59, Gleis 17/ICE
Billet: Zirich HB - Basel SBB - Ettingen, Dorf (Retour-Billet nach Leymen
(F) l16sen
Retour: Leymen, Station (F) - Basel, Bahnhof SBB - Zirich HB (siehe
Abbruch nach: 2h 40 in: Mariastein
Billet nach Abbruch: Mariastein, Kloster - Fliih, Station - Basel, Bahnhof
SBB - Ziirich HB
Verpflegung: Restaurant, Ausriistung: Stécke empfohlen
Anmeldung bis Sonntag 11.1.2026 an WL
Hanne Muscarello

Info’s ab 17:00h auf Homepage oder Wandertelefon
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Donnerstag, 15. Januar 2026
B Ausweichdatum

Donnerstag, 15. Januar 2026

B Nachmittagsspaziergang
Monika Steng, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr

Samstag, 17. Januar 2026
B Ausweichdatum

Dienstag, 20. Januar 2026
B Rundtour auf dem Stoos 3h10 7.9 km
HM auf 247 m, ab 247 m; Klassierung: rot
Besammlung: Zurich HB 07:55/08:05, Gleis 7, IR46
Billet: Zurich HB - Schwyz - Stoos SZ (Bergstation) — retour 16sen
Abbruch nach: 2h in: Stoos
Billet nach Abbruch: dito
Verpflegung: Rucksack, Ausristung: Schneekrallen. Anmeldung an WL
Jiirg Studer

Donnerstag, 22. Januar 2026
B Von Glarus Nord zum Walensee SG: Nafels - Niederurnen

- Ziegelbrucke - Weesen 2h 40 9.5 km

HM auf 71 m, ab 84 m; Klassierung: blau

Besammlung: Zirich HB 09:30/09:43, Gleis 6 / S25

Billet: Zurich HB - Nafels-Mollis Bahnhof

Retour: Weesen, See - Ziegelbriicke Bahnhof Siid - Ziirich HB
Verpflegung: Rucksack, Ausristung: Wanderschuhe + Stocke
Anmeldung an WL

Irene Mendoza

Donnerstag, 22. Januar 2026
B Nachmittagspaziergang
Yvonne Walder-Horber, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr

Info’s ab 17:00h auf Homepage oder Wandertelefon
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Samstag, 24. Januar 2026
B Reinach Skulpturen - Bankliweg - Reinach 2h 20 8.0 km
HM auf 108 m, ab 59 m; Klassierung: blau
Besammlung: Zirich HB 09:00/09:10, Gleis 32/ IR 36
Billet: Zurich HB - Basel - Reinach Sud
Retour: Reinach, Vogesenstrasse - Basel - Zirich HB
Verpflegung: Rucksack, Ausristung: Wanderschuhe + Stécke
Anmeldung an WL
Esther Ryffel

Dienstag, 27. Januar 2026

B Jidischer Kulturweg 2h 30 8.0 km
HM auf 155 m, ab 182 m; Klassierung: blau
Besammlung: Zirich HB 09:20/09:36, Gleis 17 / IR 36
Billet: Zirich HB — Baden — Lengnau, Briicke
Retour: Endingen, Zentrum — Baden — Zirich HB
Verpflegung: Rucksack oder Restaurant, Ausristung: Wanderschuhe +
Stécke. Wo die VOGEL singen, gibt es eine feine Gerstensuppe.
Mikwe/Museumseintritt CHF 10.00.
Anmeldung bis Samstag 24.03.26, 18:00 an WL
Yvonne Walder-Horber

Mittwoch, 28. Januar 2026
B Monatstreff: Trachslau - Einsiedeln 1h 30 6.0 km
HM auf 50 m, ab 70 m; Klassierung: Monatstreff
Besammlung: ZH-HB 08:30/08:43, Gleis 6 / S25
Billet: Zirrich HB - Wadenswil - Einsiedeln - Trachslau Kirche
Retour: Einsiedeln - Wadenswil - Zurich HB
Verpflegung: Restaurant Baren, Einsiedeln, Ausristung: Wanderschuhe,
Stdcke, Iseli nicht vergessen! Anmeldung bis SO, 25.1.2026 an WL
Gabi Ellmauer und Helen Gubeli

Info’s ab 17:00h auf Homepage oder Wandertelefon
10



Donnerstag, 29. Januar 2026
B Schneeschuhtour Wirzweli & Fondue auf der Gummenalp

2h 30 4.0 km

HM auf 400 m, ab 400 m (oder mit Bahnli); Klassierung: rot
Besammlung: Zirich HB 08:00/08:10, Gleis 6 /

Billet: Zirich HB — Luzern — Dallenwil retour lI6sen

Verpflegung: Fondue im Restaurant Gummenalp,

Ausrustung: Schneeschuhe + Stécke

Es gibt auch die Variante blau (100HM auf, 2,5km); sie ist auch fir
Anfanger geeignet. Schneeschuhe kénnen fir CHF 20 gemietet werden
(Voranmeldung erforderlich). Anmeldung an WL

Hans Wiesner

Donnerstag, 29. Januar 2026
B Nachmittagsspaziergang
Daniéle Schlund, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr

Samstag, 31. Januar 2026
W Tiere: Heiligenschwendi - WOLFsgrueb -

Heiligenschwendi - Winterwanderung 3h 15 8.0 km
HM auf 250 m, ab 210 m; Klassierung: rot

Besammlung: Zirich HB 07:50/08:02, Gleis 31 B/ I1C8

Billet: Zirich HB - Thun - Heiligenschwendi, Multenegg

Retour: Heiligenschwendi, REHA Zentrum - Thun - Zirich HB
Verpflegung: Rucksack, Ausristung: Wanderschuhe, Schneekrallen;
Stocke empfohlen

Anmeldung bis Sonntag, 25.1.2026 an WL

Daniéle Schlund

Info’s ab 17:00h auf Homepage oder Wandertelefon
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WANDERKALENDER FEBRUAR

Dienstag, 3. Februar 2026

B Winterwanderung Holzegg - St. Karl 3h 9.0 km
HM auf 360 m, ab 590 m; Klassierung: schwarz
Besammlung: Zirich HB 08:30/08:43, Gleis 6 / S25
Billet: Zlrich HB - Wadenswil - Einsiedeln - Brunni - Holzegg
Retour: Ried (Moutathal), Seilbahn lligau - Schwyz - Zirich HB
Verpflegung: Restaurant, Ausristung: Stécke empfohlen
Seilbahn nach Holzegg CHF 13, Seilbahn Ried-lligau + lligau-St. Karl
CHF 14. Anmeldung bis Sonntag, 1.2.2026 an WL
Hanne Muscarello

Donnerstag, 5. Februar 2026
B Toblerone-Weg, an VOGELsang vorbei 2h30 9.8 km
HM auf 100 m, ab 120 m; Klassierung: blau
Besammlung: Zirich HB 09:00/09:10, Gleis 32 B/ IR 36
Billet: Zurich HB — Baden — Birmenstorf AG
Retour: Turgi — Zurich HB
Abbruch nach: 1h 30 in: Gebensdorf
Billet nach Abbruch: Gebensdorf — Baden — Zurich HB
Verpflegung: Rucksack oder Restaurant,
Ausrustung: Wanderschuhe + Stdcke
Toblerone = Panzersperren; Weg der Reuss entlang kann je nach Wetter
auch schwierig sein
Anmeldung an WL
Yvonne Walder-Horber

Donnerstag, 5. Februar 2026

B Nachmittagsspaziergang
Hanne Muscarello, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr

Freitag, 6. Februar 2026

B Monats-Hock im Restaurant Sternen, 8047 Ziirich
Geselliges Beisammensein fur Alle um 14:00h
Susanne Bachmann

Samstag, 7. Februar 2026
B Ausweichdatum

Info’s ab 17:00h auf Homepage oder Wandertelefon
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Dienstag, 10. Februar 2026

B Winterrundwanderung: Hemberg 3h 10 7.5 km
HM auf 250 m, ab 250 m; Klassierung: rot
Besammlung: Zirich HB 07:45/07:54, Gleis 43/44 |/ S5
Billet: Zirich HB - Rapperswil - Wattwil - Hemberg, Dorf (retour 16sen)
Verpflegung: Rucksack oder Restaurant, Ausristung: Winterwander-
Ausristung (inkl. Schneekrallen)
Anmeldung bis Mittwoch, 4.2.2026 an WL
Daniéle Schlund

Donnerstag, 12. Februar 2026
B Spielnachmittag im Gesundheitszentrum fiir das Alter

Grunau, Ziirich
Spielnachmittag fiir ALLE von 14:00h — 16:00h
Fridolin Landolt

Samstag, 14. Februar 2026
B Rigiblick Ziirichberg - Moosholzweiher - Ziegelhiitte -

Orelliweg - Rigiblick, halbtags 2h 40 8.7 km

HM auf 285 m, ab 285 m; Klassierung: blau

Besammlung: Zurich, bei Seilbahn Rigiblick 12:20/12:30, FUN 23,
Standseilbahn

Billet: Zurich, Seilbahn Rigiblick - Zurich, Rigiblick (24h ZVV Zone 110)
Verpflegung: Rucksack, Ausristung: Wanderschuhe + Stocke

Langere Auf- und Abstiege auf guten Waldwegen mit verteilten
Hoéhenmetern; je ein kurzer steiniger Auf- und Abstieg am Anfang und am
Schluss; Anmeldung an WL

Irene Mendoza

Dienstag, 17. Februar 2026

B Andermatt - Natschen 2h 15 6.0 km
HM auf 420 m, ab 20 m; Klassierung: rot
Besammlung: ZH-HB 07:50/08:05, Gleis 7 / IR46
Billet: Zurich HB - Géschenen - Andermatt
Retour: ab Natschen — Andermatt — Géschenen — Zirich HB oder TK
Verpflegung: Rucksack oder Restaurant, Ausrustung: Schneekrallen
Anmeldung an WL
Gabi Ellmauer

Info’s ab 17:00h auf Homepage oder Wandertelefon
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Donnerstag, 19. Februar 2026
B Miswangen - Lindenberg - Horben - Schloss Heidegg -

Hitzkirch 3 h 11.4 km

HM auf 140 m, ab 420 m; Klassierung: rot

Besammlung: Zirich HB 09:25/09:38, Gleis 15/ RE 37

Billet: Zurich HB - Lenzburg - Hitzkirch - Miswangen, Dorf

Retour: Hitzkirch - Lenzburg - Zurich HB

Verpflegung: Restaurant, Ausristung: Wanderschuhe + Stécke
Mittagessen in der Alpwirtschaft Horben. Anmeldung bis 17.2.26 an WL.
Esther Ryffel

Donnerstag, 19. Februar 2026

B Nachmittagsspaziergang
Fridolin Landolt, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr

Samstag, 21. Februar 2026
B Ausweichdatum

Dienstag, 24. Februar 2026

B Klewenalp - Schattigenstock 1h 45 5.3 km
HM auf 28 m, ab 343 m; Klassierung: rot
Besammlung: Zurich HB 08:25/08:35, Gleis 4, IR75
Billet: Zurich HB - Luzern (Caféhalt) - Luzern - Stans - Beckenried - LSB
Klewenalp
Retour: Stockhitte Bergstation - Emmetten Talstation - Beckenried -
Altdorf UR - Zirich HB
oder: Emmetten Talstation — Stans — Luzern — ZUrich (je nach Bauarbeiten)
Verpflegung: Rucksack, Ausristung: Schneekrallen
Anmeldung an WL
Jurg Studer

Info’s ab 17:00h auf Homepage oder Wandertelefon
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Mittwoch, 25. Februar 2026

B Monatstreff: Treberwurst Twann 2h 8.0 km
HM auf 192 m, ab 690 m; Klassierung: blau
Besammlung: Zirich HB 08:15/08:29, Gleis 17 / 1C55
Billet: Zurich HB — Biel - Biel, Rebenweg
Retour: Twann - Biel - Zurich HB
Verpflegung: Restaurant, Ausriistung: Wanderschuhe + Stocke.
Anmeldung bis Samstag, 21.2.2.2026 an WL
Monika Steng und Helen Giibeli

Donnerstag, 26. Februar 2026

B Tiere: AMS(E)Ldingen - Gwatt - THUN 3h 11.0 km
HM auf 100 m, ab 180 m; Klassierung: blau
Besammlung: Zirich HB 08:15/08:32, Gleis 32, IC1
Billet: Zirich - Bern - Thun - Amsoldingen, Kirche
Retour: Thun - Zirich
Verpflegung: Rucksack, Ausristung: Wanderschuhe + Stécke
2x steiler Abstieg, 1x steiler Aufstieg (2 Treppen!). Etwas Trittsicherheit
erforderlich. Anmeldung bis 25.02.26 an WL
Margret Schmid

Donnerstag, 26. Februar 2026

B Nachmittagsspaziergang
Esther Ryffel, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr

Samstag, 28. Februar 2026
B Tiere: Alpthal - Trachslauer Moor - ROSSmatt - Einsiedeln

2h 7.8 km

HM auf 16 m, ab 131 m; Klassierung: blau

Besammlung: Zirich HB 09:30/09:40, Gleis 4 / RE 25

Billet: Zlrich HB - Einsiedeln - Alpthal, Kirche

Retour: Einsiedeln - Wadenswil - Zurich HB

Verpflegung: Rucksack, Ausristung: Wanderschuhe + Stocke
Anmeldung an WL

Esther Ryffel

Info’s ab 17:00h auf Homepage oder Wandertelefon
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WANDERKALENDER MARZ

Dienstag, 3. Marz 2026
B Flumserberg: Prodalp - Panuol - Alp Fursch

4h 15.0 km

HM auf 270 m, ab 270 m; Klassierung: rot

Besammlung: Zirich HB 09:00/09:12, Gleis 10/ IR 35
Billet: Zirich HB - Flums - Flumserberg, Tannenheim retour
Abbruch nach: 1h 30 in: Panudl

Verpflegung: Rucksack oder Restaurant,

Ausrustung: Wanderschuhe + Stdcke

Gondelbahn: Tannenheim - Prodalp CHF 18.00 (retour).
Anmeldung an WL

Esther Ryffel

Donnerstag, 5. Marz 2026
B Nachmittagswanderung: Bachs, Alt-Bachs -

Erdmannliloch - Kaiserstuhl 2h 20 8.5 km

HM auf 185 m, ab 290 m; Klassierung: blau

Besammlung: Zirich HB 12:10/12:22, Gleis 41/42, S15

Billet: Zurich - Steinmaur - Bachs, Alt-Bachs

Retour: Kaiserstuhl AG - Eglisau - Zirich HB

Verpflegung: Rucksack, Ausristung: Wanderschuhe + Stdcke

Kurzer Abstieg von ca. 50Hm auf schmalem Wurzelweg. Fakultativ: steiler
Auf/Abstieg zum Erdmannliloch = einzige Héhlenburg im Kt. ZH.
Anmeldung bis 04.03.2026 an WL.

Margret Schmid

Donnerstag, 5. Marz 2026

B Nachmitagsspaziergang
Monika Steng, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr

Freitag, 6. Marz 2026

B Monats-Hock im Restaurant Sternen, 8047 Ziirich
Geselliges Beisammensein fur Alle um 14:00h
Susanne Bachmann

Info’s ab 17:00h auf Homepage oder Wandertelefon
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Samstag, 7. Marz 2026
B Lotschberg-Siidrampe Teil 2: Ausserberg - Lalden

3h 9.0 km

HM auf 340 m, ab 470 m; Klassierung: rot

Besammlung: Zirich HB 07:45/08:02, Gleis 31, IC8

Billet: Zlrich HB - Visp - Ausserberg, Bahnhof

Retour: Lalden - Brig - Zurich HB

Verpflegung: Rucksack, Ausristung: Wanderschuhe + Stocke

Wenn Eis + Schnee auf der Strecke: wird Wanderung nicht durchgefuhrt.

Dann: Ersatzwanderung auf Homepage und Wandertelefon!
Anmeldung bis 05.03.2026 an WL
Margret Schmid und Bruno Berner

Dienstag, 10. Marz 2026

B Amtlerweg 2. Etappe 4h 14.0 km
HM auf 240 m, ab 360 m; Klassierung: rot
Besammlung: Zirich HB 07:55/08:04, Gleis 31 / S8
Billet: Zirich HB - Zlrich Wiedikon - Aeugst a.A., Dorf
Retour: Rifferswil, Oberrifferswil - Affoltern am Albis - Ziirich HB
Abbruch nach: 2h 30 in: Hausen a.A., Heisch

Billet nach Abbruch: Hausen a.A., Heisch - Langnau-Gattikon - Zurich HB

Verpflegung: Rucksack, Ausristung: Wanderschuhe + Stdcke.
Anmeldung an WL
Hanne Muscarello

Donnerstag, 12. Marz 2026
B Spielnachmittag im Gesundheitszentrum fiir das Alter

Grunau, Ziirich
Spielnachmittag fiir ALLE von 14:00h — 16:00h
Helen Giibeli

Info’s ab 17:00h auf Homepage oder Wandertelefon
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Samstag, 14. Marz 2026
B Tiere: Rudolfingen - HUNDsruggen - DACHSen

3h15 10.0 km

HM auf 190 m, ab 220 m; Klassierung: blau

Besammlung: Zirich HB 08:35/08:46, Gleis 43/44 | S12

Billet: Zirrich HB - Winterthur - Ossingen - Rudolfingen

Retour: Dachsen - Zurich HB

Abbruch nach: 2h in: Benken ZH

Billet nach Abbruch: Benken ZH, Dorf - Marthalen - Zirich HB
Verpflegung: Rucksack oder Restaurant, Ausrustung: Wanderschuhe;
Stocke empfohlen. Anmeldung (fiir Mittagessen bis 10.3.2026) an WL
Daniéle Schlund

Dienstag, 17. Marz 2026
B Vom Flachsee der Reuss entlang ins mittelalterliche

Stadtchen Bremgarten AG 2h 7.2 km

HM auf 83 m, ab 76 m; Klassierung: blau

Besammlung: Zirich HB 11:55/12:09, Gleis 41/42, S 5

Billet: Zurich HB - Birmensdorf ZH - Rottenschwil, Hecht

Retour: Bremgarten Bahnhof - Dietikon - Ziirich HB (od. mit Bus Nr. 444)
Verpflegung: Rucksack, Ausristung: Wanderschuhe + Stécke
Anmeldung an WL

Irene Mendoza

Donnerstag, 19. Marz 2026

B Hauptversammlung
Siehe Ausschreibung und Anmeldung Seite 4

Samstag, 21. Marz 2026 .
B Tiere: Zu RATZEN, BrausiVOGELnNn, EGEL und CHROTTEN

2h50 10.5 km

HM auf 240 m, ab 240 m; Klassierung: blau
Besammlung: Zirich HB 09:45/09:59, Gleis 41/42 / S11
Billet: Zirich HB — Dietikon, Maienweg

Retour: Dietikon — Zirich HB

Abbruch: mdglich. Verpflegung: Rucksack,

Ausristung: Wanderschuhe + Stocke. Anmeldung an WL
Yvonne Walder-Horber

Info’s ab 17:00h auf Homepage oder Wandertelefon
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Dienstag, 24. Marz 2026
B Industriepfad Hallwyl - Lenzburg - Wildegg

3h30 12.2 km

HM auf 114 m, ab 206 m; Klassierung: rot
Besammlung: Zirich HB 08:25/08:38, Gleis 16 / RE37
Billet: Zurich HB - Lenzburg - Seon

Retour: Wildegg - Zurich HB

Abbruch nach: 2h 15 in: Lenzburg

Billet nach Abbruch: Lenzburg - Zirich HB
Verpflegung: Restaurant

Wir schauen uns die Schautafeln auf dem Industriepfad an.
Anmeldung an WL

Jurg Studer

Mittwoch, 25. Marz 2026
B Monatstreff: Oberneunforn - Barchetsee - Ossingen -

Husemersee - Truttikon 2h 10 9.0 km

HM auf 155 m, ab 180 m; Klassierung: Monatstreff

Besammlung: Zirich HB 09:00/09:16, Geis 43/44, S12

Billet: Zurich HB - Andelfingen - Oberneunforn, Dorf

Retour: Truttikon - Marthalen — Zirich HB oder Truttikon - Ossingen -
Winterthur — Zirich HB

Abbruch nach: 1h 05 in: Ossingen

Billet nach Abbruch: Ossingen - Winterthur — Zirich HB

Verpflegung: Restaurant, Ausriistung: Stécke empfohlen
Menu-Preis: CHF 20.00. Max. 25 Teilnehmende.

Anmeldung mit Angabe ob Vegi oder Fleisch bis 21.03.2026 an WL
Margret Schmid und Jean-Maurice Aragno

Donnerstag, 26. Marz 2026
B Sihlbrugg - Barlauchtour bis Langnau/Gattikon

2h 50 10.3 km

HM auf 156 m, ab 224 m; Klassierung: blau

Besammlung: Zirich HB 09:20/09:35, Gleis 5/ IR 75

Billet: Zirich HB - Baar - Sihlbrugg

Retour: Langnau/Gattikon - Zirich HB

Verpflegung: Rucksack

Es gibt verschiedene Abbruchmdglichkeiten. Anmeldung an WL
Esther Ryffel

Info’s ab 17:00h auf Homepage oder Wandertelefon
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Donnerstag, 26. Marz 2026

B Nachmittagsspaziergang
Irene Mendoza, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr

Samstag, 28. Marz 2026
B Ausweichdatum

Dienstag, 31. Marz 2026

H Glatttal 4h 30 16.7 km
HM auf 330 m, ab 320 m; Klassierung: rot
Besammlung: ZH-HB 09:30/09:42, Gleis 34 / S14
Billet: Zirich HB - Wangen bei Dudendorf, Dorfplatz (retour 16sen)
Verpflegung: Rucksack, Ausriistung: Wanderschuhe + Stocke
Anmeldung an WL
Gabi Ellmauer

Tabelle Schwierigkeitsgrade

Schwierig- |Reine Distanz Aufstieg Abstieg

keitsgrad / | Wanderzeit verteilt auf verteilt auf

Kategorie |circa Strecke Strecke
Spazier-

2 x 30 Min max. 4km | max. 80 HM max. 80 HM
gang

blau Bis31/2h [8-10km max. 250 HM | max. 300 HM

rot Bis41/2h [10-14 km |max. 400 HM |max. 500 HM

schwarz |>41/2h > 14km > 400 HM > 500 HM

Info’s ab 17:00h auf Homepage oder Wandertelefon
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(o A
Achtung: r+

e Wir bitten alle Wanderteilnehmenden immer einen Notfallausweis im
Portemonnaie mitzunehmen.

e Auch die regelmassig eingenommenen Medikamente sollten darauf
vermerkt sein.

Abkiirzungen bei den Ausschreibungen im Wanderkalender

e Stundenzahl hinter der Angabe der Route = reine Wanderzeit (ohne Pausen)

e HM Hoéhenmeter resp. Hoéhenunterschied insgesamt fur die ganze
Wanderung

e  Zirich HB Besammlungsort im Hauptbahnhof Zirich fir Wanderungen

und Monatstreff je nach Gleis des abfahrenden Zuges:

Gleis 3-18: am Anfang des Gleises (= Prellbock)
Gleis 21/22: auf dem Perron der Gleise 21/22 beim Kiosk
Gleis 31-34: auf dem Perron der Gleise 31-34 im Sektor B
Gleis 41-44: vor dem Blumenladen 3000 unten

Besammlungsort flir Spaziergdnge gemass Telefonansage
o Zeiten: 1. Zeit: Besammlungszeit, 2. Zeit: Zugsabfahrt.

I gute Kondition, Ausdauer und/oder Trittsicherheit erforderlich
/1\7 steile Auf- und/oder Abstiege

schmale oder schwierige Wegsituationen, Bergwanderweg

Ausriistung: Dem Wetter angepasste Ausristung, wie Kleidung, Schuhe und
Regenschutz sind Sache der Teilnehmenden.

Hunde: Aus Ricksicht auf Teilnehmende, die u. U. nicht mehr so reaktions-
fahig sind, unsicherer gehen und/oder eventuell Stécke bentitzen, Hunde sind
bei unseren Aktivitaten nicht erlaubt.

Versicherung: Der Verein Ubernimmt keine Haftung. Versicherung ist Sache
der Teilnehmenden.

Das Mitteilungsblatt der Naturfreunde-Senioren-Zurich erscheint alle drei
Monate, in der Regel auf Ende Méarz, Juni, September und Dezember.
Manuskripte / Beitrdge einsenden an die Redaktion (siehe Angaben Seite 2).
Adressanderungen und Anforderungen von Probenummern einsenden an die
Mitgliederverwaltung (siehe Angaben Seite 2)

Jahresabonnement Mitteilungsblatt fiir Mitglieder anderer NF-Sektionen

T RkkAkARAkARA
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WL-Begleitung: unsere Wandernden brauchen Dich!

Du bist neugierig auf diese wertvolle Aufgabe und kénntest dir
vorstellen, jeweils den Schluss der Wandergruppe zu bilden - immer im
Kontakt mit der Wanderleitung? Interessiert? Gerne gibt dir die WL
oder direkt Esther Ryffel (WL-Admin) weitere Informationen.

WL-Weiterbildungen

Die Wanderleitenden besuchten auch dieses Jahr interessante
Fortbildungskurse in verschiedenen Bereichen:

esa-Meteorologie - Daniele Schlund

esa-Hohenangst und Schwindel - Yvonne Walder, Heinz Wiesner
esa-Umgang mit Herdenschutzhund - Margret Schmid
esa-Wandern mit Senioren - Esther Ryffel

Méchtest auch du mehr tber diese Themen erfahren? Dann sprich die
Wanderleitenden darauf an. Gerne geben sie ihr Wissen weiter.

WL-Weiterbildung: Mehr Sicherheit bei Herausforderungen
auf Wanderungen

Im Anschluss an die WL-Sitzung hat uns Hans Wiesner mit ver-
schiedenen Situationen konfrontiert, die auf unseren Wanderungen
auftreten koénnen. In kleinen Gruppen diskutierten wir Losungs-
maoglichkeiten und tauschten Erfahrungen aus. Mit diesen
Erkenntnissen sind wir auf unvorhergesehene Begebenheiten und
Ereignisse besser vorbereitet.

Esther Ryffel

22



Wander- und Erlebniswoche in Bad Hofgastein (Salzburg)
mit Gabi Ellmauer und Helena Gibeli

Donnerstag, 18.06. bis Donnerstag, 25.06.2026 oder
Samstag, 12.09. bis Samstag, 19.09.2026

Das 4**** Hotel Osterreichischer Hof befindet sich in der Fussganger-
Zone im Zentrum von Bad Hofgastein. Es bietet eine hauseigene
Wellnessoase mit Thermalpool, sowie einen direkten Zugang zur
Alpentherme Gastein.

Wir werden mit einem reichhaltigen Frihstlicksbuffet und einem
mehrgangigen Abendmenu, inklusive eines Vital- Salatbuffets,
kulinarisch verwdhnt.

Auf dem Programm stehen leichte Wanderungen von 2 - 2 2 Std. im
Gasteinertal, sowie 3 Bergbahnfahrten.

Arrangement mit HP: mit GA mit Halbtax
Einzelzimmer CHF 1330.00 CHF 1360.00
DZ 2er Belegung CHF 1230.00 CHF 1260.00

Nichtmitgliederzuschlag CHF 60.00

Nicht inbegriffen: Getranke, Lunch, Zwischenverpflegungen
Unfall- und Annullationsversicherung sind Sache der Teilnehmenden.

Zuschlag bei Wahrungssteigerung des Euro vorbehalten

Anmeldung mit Talon bis spatestens 31. Januar 2026 oder bevorzugt
uber unsere Homepage: www.NFsenioren.ch
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Definitive Anmeldung fiir eine Wanderwoche in Bad Hofgastein

O Donnerstag, 18.06. bis Donnerstag, 25.06.2026
0 Samstag, 12.09. bis Samstag, 19.09.2026

Name / Vorname

Strasse
PLZ / Ort
Telefon/Natel

E-Mail

Geburtsdatum

Einzelzimmer O
Doppelzimmer O

Teile Doppelzimmer mit

Ich bin Mitglied bei den Naturfreunden, Sektion
Ich besitze ein GA O ein Halbtax O

Spezialmenu/Unvertraglichkeit

Ort / Datum

Unterschrift

Bei Notfall bitte verstandigen:

Name / Vorname

Telefon / E-Mail

Verwandtschaftsverhaltnis

Ausgefiilite Anmeldung bis spatestens 31.01.2026 einsenden an:
Helena Gubeli, Hohenring 69, 8052 Zurich, helen.guebeli@nfsenioren.ch
oder bevorzugt via Homepage NFsenioren.ch
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5 Genuss- und Badetage in Magliaso 17.08. — 21.08.2026

Das Centro Magliaso mit direktem Seeanstoss ist der ideale Ort fiir einen
Sprung ins kithlende Nass und auch ein guter Ausgangspunkt zu gemdutlichen
Ausfliigen, wie z.B. in der Umgebung von Sessa, Schifffahrt nach Lugano und
nattrlich ein Grotto-Besuch. Zeit zum Ausspannen oder im Schatten ein Buch
lesen — alles ist moglich.

Hotel: Centro Magliaso  www.centro-magliaso.ch
Ein lebhaftes Ferienzentrum mit direktem See-
anstoss. Schlichte, neu renovierte Zimmer mit
Dusche/WC, TV, WLAN und Balkon oder Loggia.
Geheiztes Schwimmbad, Grotto uvm.

Preis: Doppelzimmer (DZ) Seeseite CHF  850.00 / p.P.
DZ zur Alleinbeniitzung See CHF  950.00
Doppelzimmer (DZ) Bergseite CHF ~ 810.00/ p.P
DZ zur Alleinbenitzung Berg CHF  910.00

Im Preis inbegriffen: NF Leitung = Margret & Daniéle, Zimmer mit HP.
Service, Kurtaxen und MwsSt, Trinkgeld im Hotel.
Gepacktransport (Bhf. Magliaso — Hotel - Bhf.
Magliaso). Voraussichtlich Ticino-Ferienpass (mit
gratis OV-Benutzung)

Nicht inbegriffen: Fahrkosten: mit %2 Tax Billette / Zurich HB —
Magliaso / retour ab Bellinzona ca. CHF 70.00

Getranke, Lunch, Zwischenverpflegungen

Zuschlag CHF 60.00 fur Nicht-Naturfreunde-Mitglieder

Versicherung: Unfall- und Annullationsversicherung ist Sache der
Teilnehmenden

Haftung: Wir ibernehmen keine Haftung.

Anforderung: einfache Spaziergange, Ausflliige

Anzahl Teilnehmende: Minimum 16 / Maximum 24

Anmeldung Margret Schmid, Wydackerring 89, 8047 Zirich
& weitere Infos: Mail: margret.schmid@NFsenioren.ch
Mobile: 079 613 92 32
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Definitive Anmeldung fiir 5 Genusstage in Magliaso
Mo. 17.08. — Fr. 21.08.2026 (bitte in Blockschrift ausfillen)

Name Vorname
Strasse, Nr.

PLZ Ort

Telefon Mobile

E-Mail Geburtsdatum:

Ansprechperson / Kontakt bei Notfall:

Name Vorname

E-Mail Mobile
Verwandtschaftsgrad

O Ich teile DZ See (CHF 850.00/ p.P.) mit:

O  Ich wiinsche DZ See zur Alleinbenltzung (CHF 950.00)
O  Ich teile DZ Berg (CHF 810/ p.P.) mit:

O Ich winsche DZ Berg zur Alleinbenitzung (CHF 910.00)
O  Spezialmenu / Unvertraglichkeit

O Ich habe eine Annullationskostenversicherung. Ohne

Annullationskostenversicherung werde ich alle Kosten selbst
Ubernehmen, die bei meiner Nichtteilnahme verursacht werden.

Ich bin Mitglied bei den Naturfreunden, Sektion
O  Zuschlag fur Nicht-Naturfreunde-Mitglieder: CHF 60.00

O

Ort / Datum: Unterschrift:

Ausgefiilite Anmeldung bis 29. Marz 2026 einsenden an:
Margret Schmid, Wydackerring 89, 8047 Zurich oder Mail:
margret.schmid@NFsenioren.ch oder Anmeldeformular auf Homepage
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Sorgen um das Wandertelefon

Das Wandertelefon — flir Einige noch immer eine unerlassliche
Informationsquelle, fir Andere - hie und da - ein Sorgenkind. Sorgen
macht das Wandertelefon dann, wenn einem Wanderleitenden
wahrend dem Besprechen des Telefons ein Fehler unterlauft, oder was
in letzter Zeit haufiger der Fall war, wenn das Gerat zu viele Anrufe
registriert. Wenn das passiert, dann hangt sich der analoge
Telefonberater einfach auf und die Anrufenden héren nur den Anrufton,
aber keinen Ansagetext. Diese Misere kann nur Alexander Jaecklin,
der dieses regelmassig knatternde Gerat bei sich zu Hause installiert
hat, beheben. Bei einem solchen «Zwischenfall» laufen bei ihm alle
Kanale (Telefon, Mail, WhatsApp ...) heiss. Ist Alexander zu Hause
oder auf einem Ausflug oder gar in den Ferien? Oft ist das Glick auf
unserer Seite und Alexander kann das Problem rasch beheben. Wenn
es aber einmal nicht so ist, dann informiert euch bitte tliber die
Homepage oder kontaktiert den Wanderleitenden direkt, um die
aktuellen Informationen zur Wanderung oder dem Spaziergang in
Erfahrung zu bringen. Also, ein bisschen Aufregung auf allen Seiten,
aber ansonsten nicht weiter schlimm.

Mehr Sorgen bereitet uns die Tatsache, dass es
fur diese alte Telefonie-Technologie keinen
Ersatz und keine Reparaturmdglichkeit gibt.
Darum rufen wir erneut alle, die Zugang zu
Internet haben, auf, sich Gber unsere
Homepage zu informieren. Diese wird von den
Wanderleitenden bis am Vorabend des
Anlasses aktualisiert, d.h. die Angaben der
Homepage entspricht der Wandertelefon-
Ansage.

Und noch zwei Tipps flr diejenigen, die die Telefonnummer des
Wandertelefons in der geanderten Fusszeile des Wanderkalenders
vermissen:
e Die Telefonnummer 044 260 21 41 (Wandertelefon) auf dem
Festnetz-Telefon oder Handy abspeichern.
e oder auf der Ruckseite des MB nachschauen
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AT

Ausflug der NFSZ Wanderleitenden 2025

Text und Bilder: Margret Schmid

Als Wanderleitende bei den Naturfreunden Senioren Zirich kann man
was erleben! Dieses Motto wurde heute definitiv erfillt. Hans ist
Huttenwart vom Felsenkeller und flihrte uns auf spektakularen Wegen
von der SZU-Haltestelle dem Ruitschlibach entlang durch die
Fallatsche hoch zur Hitte. Der Bach Name ist Programm. Dank des
feuchten Herbstes rutschten wir auf dem Trampelpfad entlang des
Baches aufwarts. Und auch der ,Fall“ von Fallatsche wurde uns mit
spektakularen Abrissen, die wir unterwegs bewundern konnten, vor
Auge geflihrt. Obwohl. Das Hans-Lexikon wusste, dass das Wort
Fallatsche vermutlich vom franz6sischen Falaise kam. Wurde dann von
den Leimbachern eingedeutscht. Uns war das Wurst, denn dass man
sich in dieser Wand versteigen kann, wussten wir aus der Presse.
Stichwort Charles Lewinsky. So waren alle (heil)froh, als wir ohne
grossere Probleme bei der Felsenkeller-Hitte ankamen.

Es fing harmlos an wurde steil und steiler
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In der gemutlichen Hitte wurden wir von Hans mit Kaffee und Gipfeli
verwohnt (oder flr unsere Abenteuerlust belohnt). Er trug sowohl das
heisse Wasser als auch die Gipfeli im Rucksack mit. Superman!

Die Rast war vor dem finalen Aufstieg. Hans versprach uns
angenehmere und weniger abenteuerliche Wege. Wir glaubten ihm alle
und erlebten nochmals die ganze Palette von steil, glitschig, Weg
eingewachsen und fir nicht ganz Schwindelfreie eher grenzwertig.
Aber schliesslich waren wir alles Wanderleitende/-Begleitende und
meisterten auch die zweite Runde mit Bravour. Nachdem wir beim
Teehusli angekommen waren, wurde dann der Weg ,normal“ bzw. fur
uns schon fast zum Spaziergang. Zum Gliick hatte es bis zum
Aussichtspunkt oberhalb der Fallatsche noch ein paar hohe
Treppenstufen. So konnten wir unseren Abenteuergeist nochmals
etwas auflodern lassen.

Der Rest des Wandertages war nur noch "Entspannung"”. Schnell via
Baldern und der Felseneggbahn zum Restaurant Felsenegg. Dort
konnten wir, bei Speis und Trank die zwei Nachzugler-WLs begrussen,
uns Uber das Erlebte austauschen und nattirlich auch andere
Wanderleitende-Themen besprechen. War ein |assiger Tag. Und die
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Lesenden konnen es glauben oder nicht: Vier! der Beteiligten mochten
mit Hans bei besseren Verhaltnissen die T4-Tour (mit klettern!!) ab der
Felsenkammer-Hutte machen.

SAUTERCO P/

Wir sind mehr als drucken.

www.sautercopy.ch
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Wanderleitende

Ellmauer Gabi

Kleindorfstr. 15 8707 Uetikon
gabi.ellmauer@nfsenioren.ch

07978517 89

Halter Jorg

Langmauerstr. 74 8006 Zlrich
joerg.halter@nfsenioren.ch

079 549 10 93

Mendoza Irene

Naglerwiesenstr. 62 8049 Zirich
irene.mendoza@nfsenioren.ch

043 818 49 68
076 408 86 99

Muscarello Hanne
Brobaek

Letzigraben 146 8047 Zirich
hanne.muscarello@nfsenioren.ch

0796447273

Ryffel Esther

Blauacker 20 8051 Zirrich
esther.ryffel@nfsenioren.ch

078 677 99 59

Schlund Daniéle

Ringstr. 26A 8057 Zurich
daniele.schlund@nfsenioren.ch

07963874 76

Schmid Margret Woydéackerring 89 8047 Zirich 044 462 01 39
margret.schmid@nfsenioren.ch 07981392 32

Studer Jurg Muihlezelgstr. 45 8047 Zirich 079484 06 05
juerg.studer@nfsenioren.ch

Walder Yvonne Rautistr. 383 8048 Zirich 044 43264 37
yvonne.walder@nfsenioren.ch 076 357 33 57

Wiesner Hans Frohmoosstr. 26 8908 Hedingen 044 764 14 03
hans.wiesner@nfsenioren.ch 07954299 01

WL-Begleitung, Monatstreff, Spaziergéange

Gubeli Helen

helen.guebeli@nfsenioren.ch

079127 75 11

Hanseler Evelyne

evelyne.haenseler@nfsenioren.ch.

079 634 01 86

Landolt Fridolin

fridolin.landolt@nfsenioren.ch

044 361 95 01
079 362 88 92

Reichwein Christa

christa.reichwein@nfsenioren.ch

078 608 52 25

Steng Monika

monika.steng@nfsenioren.ch

044 492 23 16
079 363 30 48

WL-Admin, Webadmin

Esther Ryffel

Blauacker 20 8051 Zurich
wl-admin@nfsenioren.ch

078 677 99 59

Wirth Herbert

webadmin@nfsenioren.ch

052 202 46 40

Rechnungsrevisoren Hénseler Otto, Wirth Herbert, Denzler Ueli




P.P.

8051 Ziirich
Post CH AG

Absender:
Marianne Mathyer
Mattenhof 12
8051 Zirich

Vorankiundigung 2026

Im September oder Oktober 2026 / Fahrt mit der Dampfbahn von Etzwilen
Uber Ramsen nach Singen. Preis ca. EUR/CHF 27.00 Hin- und Ruckfahrt

ANMELDEFRISTEN UND AKTUELLE INFORMATIONEN

In der Regel ist eine Anmeldung bis am Vorabend mdglich. Einige
Wanderungen habe eine friihere Anmeldefrist; dies ist im Mitteilungsblatt
und auf unserer Homepage ersichtlich.

Die letzten Informationen zu einem Anlass (Durchfiihrung, Anderungen etc.)
bitte am Vorabend auf der Homepage www.NFsenioren.ch nachschauen
oder ab 17.00 Uhr uiber das Wandertelefon 044 260 21 41 abzuhoren




