
 
 
 

Absender: 
Jens Staeck 
Zürcherstrasse 52a 
8102 Oberengstringen 
 

 

Vorankündigung 2026  
Donnerstag, 13. August 2026 / Brätlispass am Vorderen Pfannenstiel mit 
einer Wanderung von Esther und Spazierbegleitung von Helene 

Dienstag, 17. – Freitag, 21.08.2026 - Genuss- und Badetage in Magliaso 
mit Margret und Danièle. Es hat noch freie Plätze 

Samstag, 5. September 2026 / Grosseltern- Enkel Wanderung mit Jürg 
Studer 

Sonntag, 13. September 2026 / Fahrt mit der Dampfbahn von Etzwilen über 
Ramsen nach Singen. Preis ca. EUR/CHF 27 Hin- und Rückfahrt. 
Organisiert von Margret 

Jahresausflug 2026 save the date: Yvonne und Esther planen einen 
Ausflug zum oder über den HASENberg und zwar am Donnerstag, den 10. 
oder 24. September. Genaues Datum und weitere Angaben folgen im MB 3. 
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Vorstandsmitglieder 

 
Co-Präsidium Bachmann Susanne, Borrweg 255, 8055 Zürich 
 079 711 28 85  praesidium@nfsenioren.ch 
     ___________  _________ 
 

Co-Präsidium Léauva Ruth, Regina-Kägi-Hof 10, 8050 Zürich 
Redaktion  044 313 12 26 / 079 610 52 31 praesidium@nfsenioren.ch 
Mitteilungsblatt   mb-redaktion@nf senioren.ch 
    _________________________  ___ 
 

Buchhaltung Frischknecht Ruth, Glatttalstr.37, 8052 Zürich 
Kasse 044 201 68 71 / 079 644 85 30 buchhaltung@nfsenioren.ch 
    _________________________  ___ 
 

Aktuariat Gaby Böni ad interim 
   aktuariat@nfsenioren.ch 
    _________________________  ___ 
 

Support Danièle Schlund, Ringstr. 26a, 8057 Zürich 
Koordination 079 638 74 76  support@nfsenioren.ch 
    _________________________  ___ 
 

Mitglieder- Jens Staeck, Zürcherstr. 52a, 8102 Oberengstringen  
Verwaltung 079 264 04 50  mitgliederverwaltung@nfsenioren.ch 
Web-Administration   webadmin@nfsenioren.ch 
   _________________________  ___ 
 

Beisitz Erika Eberle, Rümlangstr. 65, 8052 Zürich 
 044 372 21 20  beisitz@nfsenioren.ch 
    _________________________  ___ 

Wanderleitende 
Ellmauer Gabi Kleindorfstr. 15 8707 Uetikon 079 785 17 89 
 gabi.ellmauer@nfsenioren.ch  
Halter Jörg Langmauerstr. 74 8006 Zürich 079 549 10 93 
 joerg.halter@nfsenioren.ch  
Mendoza Irene Naglerwiesenstr. 62 8049 Zürich 043 818 49 68 
 irene.mendoza@nfsenioren.ch 076 408 86 99 
Muscarello Hanne Letzigraben 146 8047 Zürich 079 644 72 73 
Brobaek hanne.muscarello@nfsenioren.ch  
Ryffel Esther Blauäcker 20 8051 Zürich 078 677 99 59 
 esther.ryffel@nfsenioren.ch  
Schlund Danièle Ringstr. 26A 8057 Zürich 079 638 74 76 
 daniele.schlund@nfsenioren.ch  
Schmid Margret Wydäckerring 89 8047 Zürich 044 462 01 39 
 margret.schmid@nfsenioren.ch 079 813 92 32 
Studer Jürg Mühlezelgstr. 45 8047 Zürich 079 484 06 05 
 juerg.studer@nfsenioren.ch  
Walder Yvonne Rautistr. 383 8048 Zürich 044 432 64 37 
 yvonne.walder@nfsenioren.ch 076 357 33 57 
Wiesner Hans Frohmoosstr. 26 8908 Hedingen 044 764 14 03 
 hans.wiesner@nfsenioren.ch 079 542 99 01 
 
 
WL-Begleitung, Monatstreff, Spaziergänge 
Gübeli Helen helen.guebeli@nfsenioren.ch 079 127 75 11 

 
Hänseler Evelyne  evelyne.haenseler@nfsenioren.ch. 079 634 01 86 
   
Landolt Fridolin fridolin.landolt@nfsenioren.ch 044 361 95 01 
  079 362 88 92 
Reichwein Christa christa.reichwein@nfsenioren.ch 078 608 52 25 
   
Steng Monika monika.steng@nfsenioren.ch 044 492 23 16 
  079 363 30 48 

WL-Admin, Webadmin 
Esther Ryffel Blauäcker 20 8051 Zürich 078 677 99 59 
 wl-admin@nfsenioren.ch  
 
 
 
Rechnungsrevisoren Hänseler Otto, Wirth Herbert, Denzler Ueli 
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Grusswort 
Im Frühtau zu Berge (Olof Thunman) 

Liebe Naturfreundinnen und Naturfreunde  

Sicher kennen einige von euch das bekannte Lied noch aus dem 
Schulunterricht, von Wanderlagern oder gemütlichem Beisammensein. 
Mir ist das Lied jedenfalls noch in bester Erinnerung.  

Weiter heisst es: «Wir wandern ohne Sorgen singend in den Morgen». 
Als ob das so einfach wäre! Wir alle sorgen uns doch manchmal um 
irgendetwas, irgendwo drückt der Schuh. Und trotzdem: Unterwegs in 
der Natur werden die Gedanken frei, Licht durchflutet unsere eigene 
ganz persönliche Welt.  

Für das nächste Quartal haben unsere fleissigen Wanderleiterinnen 
und Wanderleiter wieder ein abwechslungsreiches Programm für euch 
zusammengestellt. Zudem gibt es am 10./11. Mai einen 2-tägigen 
Ausflug in unsere Sonnenstube. Natürlich dürfen auch die 
Spaziergänge und Wanderferien nicht vergessen werden. Ich hoffe, 
jedefrau und jedermann findet ein Angebot, um die Erinnerungen an 
«Im Frühtau zu Berge» aufzufrischen. 

Und nicht vergessen: 
Anmeldeschluss für die Hauptversammlung ist der 12.3.2026. 

Ich wünsche allen wärmende Sonnenstrahlen für den kommenden 
Frühlingsbeginn.  

Für den Vorstand 

Susanne Bachmann 
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Jahresbericht des Präsidiums 2025 
Ersatzwahl Präsidium 
Endlich war der Vorstand vollständig besetzt. An der letzten Hauptversamm-
lung konnten wir das Präsidium mit Susanne Bachmann als Co-Präsidentin, 
Maja Schad als Aktuarin und Erika Eberle für den Beisitz neu besetzen. Die 
Freude war jedoch nicht von langer Dauer. Schon im 1. Halbjahr haben 
Marianne Mathyer aus privaten Gründen und Maja Schad aus gesundheitli-
chen Gründen ihren Rücktritt bekannt gegeben.  

Neujahrs-Apéro 
Prosit Neujahr hiess es am 3. Januar 2025 im Gemeinschaftsraum Thalbächli. 
Die Tische waren reich gefüllt mit Torten, Brötli, Keksen, Stängeli, Biber, 
Gugelhopf, Schnecken, Gipfeli und auch gesundem Gemüse. Herzlichen 
Dank an Alle, die wiederum leckere Köstlichkeiten zum Buffet beigetragen 
haben. Der absolute Star des Tages war Walter Gubler, der in seinem 
100. Lebensjahr von Frauenfeld zum Anstossen angereist war. 

Essen für Mitwirkende 
Am 14. Mai fand das jährliche Dankesessen für die Mitwirkenden und deren 
Partnerinnen und Partner statt. Das Buffet im Restaurant Nihao war reichlich 
bestückt mit vielen asiatischen Gerichten. Es war ein einmaliger Gaumen-
schmaus. Im Anschluss führte uns Danièle durch den neu eröffneten 
Irchelpark. 

Jahresausflug  
Der diesjährige Jahresausflug am 11. September wurde in «der Region» 
durchgeführt. Auf der Hochebene oberhalb von Richterswil marschierten wir 
um den Sternensee und im gleichnamigen Restaurant wurde ein leckeres 
Mittagessen serviert. Die sportlichen unter uns wanderten am Nachmittag 
durch das Mühlibachtobel und die weniger trainierten haben nach einem 
kurzen Spaziergang den Zug nach Wädenswil erreicht. Am Schluss wieder 
vereint, endete der Ausflug mit einer Schifffahrt nach Zürich.   

Jubilaren Feier im Gesundheitszentrum für das Alter Eichrain 
7 Jubilare folgten am 1. Oktober der Einladung zum gemütlichen Beisammen-
sein in schöner Atmosphäre im Restaurant Nordstern. Auch der unterdessen 
100-jährige Walter Gubler hat die Feier sichtlich genossen.  
100-Jahre Naturfreunde Schweiz  
Viele fröhliche Naturfreundinnen und Naturfreunde aus allen Landesteilen 
folgten der Einladung ins Volkshaus. Darunter waren engagierte RednerInnen, 
ein lustiger Moderator, bunte Blumen, farbige Musik und ausgezeichnetes 
Essen – es gab viele Highlights an der Feier zum 100. Geburtstag des 
Landesverbandes der Naturfreunde im August. Besonders eindrucksvoll 
waren der angeregte Austausch über die Sektionsgrenzen hinweg und die 
vielen Begegnungen à la «Dich habe ich ja ewig nicht mehr gesehen!».  
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Jahresschlussfeier  
An der Jahresschlussfeier im November haben 77 Mitglieder, 2 Abonnenten 
und 1 Gast teilgenommen. Aufgrund der Neuwahl für das neu zu besetzende 
Amt der Mitgliederverwaltung, fand vorgängig eine ausserordentliche Haupt-
versammlung statt und Jens Staeck wurde einstimmig in den Vorstand ge-
wählt. Danach folgte die Ehrung von Margret Schmid für ihren unermüdlichen 
Einsatz in vielen Bereichen während der letzten 10 Jahre. Nach verschiede-
nen Beiträgen von Margret, Esther, Jürg und Hans folgte endlich der kulinari-
sche Teil in Form von köstlichem Kuchen. Natürlich fehlte auch der Kaffee 
nicht.  

Wanderleitende 
Die Auswertung der Wanderstatistik von Margret Schmid ergab: 
Von Januar bis Dezember 2025 wurden 178 Anlässe mit 2186Teilnehmenden 
durchgeführt. Das ergibt eine Zunahme von 21 Angeboten und eine Zunahme 
von 318 Teilnehmenden.  
Hanne Muscarello Brobaeck hat den esa-Leiterkurs Bergwandern T2 erfolg-
reich abgeschlossen und die Testwanderungen souverän gemeistert. Seit 
Dezember ergänzt sie mit ihrer fröhlichen Art unser WL-Team.  
Der Ausflug für die Wanderleitenden und Mitwirkenden als Dank und Anerken-
nung wurde von Hans Wiesner organisiert. Er führte die Gruppe auf spektaku-
lären Wegen von der SZU-Haltestelle zur gemütlichen Felsenkeller-Hütte. 
Nach dem beschwerlichen Aufstieg wurden Kaffee und Gipfeli zur Stärkung 
genossen. Hans, der auch als Hüttenwart amtet, hat für alle die Verpflegung 
im Rucksack den Berg hochgeschleppt.  
Eine ganz besondere, aussichtsreiche Wanderung führte von Lustdorf zum 
Restaurant Stähibuck, wo der 100. Geburtstag von Walter Gubler in fröhlicher 
Gesellschaft bei feinen Torten und Kaffee gefeiert wurde.  
Die beiden Wanderwochen nach Waldring in Österreich mit Gabi Ellmauer 
und Helen Gübeli waren einmal mehr ein grosser Erfolg. Der 2-Tages-Ausflug 
ins Lavaux stand gemäss den Wetterprognosen unter einem schlechten Stern. 
Doch Dank den erfahrenen Wanderleiterinnen und Petru’s Erbarmen wurden 
aus den befürchteten Indoor-, Sturm- und Regentagen in jeder Hinsicht be-
glückende Ferientage.  
Die kulinarisch interessierten Wandervögel kamen auf ihre Rechnung bei 
Treberwurst-, Spargelessen, Fondueplausch, Afternoon-Tee, Metzgete und 
Grilladen am Brätlispass. 

Mitgliederstatistik 
Der Mitgliederbestand per 31.12.25 ist auf 250 Mitglieder gestiegen und auf 
33 Abonnenten gesunken. Die Zunahme der Wanderbegeisterten ist sehr er-
freulich und kann hoffentlich über die kommenden Jahre beibehalten werden. 
Es wurden uns 2 Todesfälle gemeldet. 
 
Der Vorstand  
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Protokoll der ausserordentlichen Hauptversammlung mit 
anschliessender Jahresschlussfeier vom 27. November 2025  
Ort: Gesundheitszentrum für Alter Grünau, Bändlistrasse 10, 8064 Zürich 

Anwesend:  77 Mitglieder, 2 Abonnenten, 1 Gast                         

Traktanden: 
1. Begrüssung 
Susanne Bachmann begrüsst alle Anwesenden herzlich zur heutigen 
ausserordentlichen Hauptversammlung und bedankt sich bei der Leitung 
der Hotellerie des Gesundheitszentrum für das Alter Grünau für das 
Benutzen des Saales und der Infrastruktur, welches uns diese wieder zu 
günstigen Konditionen zur Verfügung stellt. Ein herzliches Dankeschön an 
die Mitarbeiter für die schön eingedeckten Tische und den Service. Die 
Einladung zur heutigen Hauptversammlung ist rechtzeitig erfolgt und 
wurde im Mitteilungsblatt 04/25 publiziert. Einige Mitglieder haben sich 
entschuldigt.  

2. Wahl der Stimmenzähler 
Da es sich nur um eine Abstimmung handelt, übernimmt Danièle Schlund 
diese Aufgabe. 

3. Wahlen 
Marianne Mathyer hat uns ihren Rücktritt aus familiären Gründen 
mitgeteilt. In Jens Staeck haben wir einen geeigneten Ersatz gefunden. Er 
stellt sich für das Amt der Mitgliederverwaltung zur Verfügung. Von den 
Anwesenden stellt sich niemand zur Wahl. Jens wird einstimmig und mit 
grossem Applaus gewählt. Susanne Bachmann heisst das neue 
Vorstandsmitglied herzlich willkommen.  

4. Verschiedenes: Würdigungen / Ehrungen 
Zum Rücktritt von Marianne Mathyer bedanken wir uns mit einem 
Blumenstrauss. Bei Margret Schmid bedankt sich der Vorstand für ihren 
unermüdlichen Einsatz mit einem Blumenstrauss, einem Ticket und 
Gutschein für das Theater Gessnerallee. 

Anschliessend beginnt die Jahresschlussfeier mit Berichten der 
Wanderleitenden und Fotos von Wanderungen des Jahres in 
Endlosschleife bei Kaffee und Kuchen. 

Ende der Versammlung 15.45 Uhr 
Für das Protokoll Ruth Léauva  
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Mitteilungen 
 
 
Neue Mitglieder seit dem Erscheinen des letzten MB 
 
Berweger Annette   Lautayer Marianne 
Degen Silvia    Müller Renée 
Denoth Emilia (bisher Abonnentin) Rüttimann Hemma 
Fischer Margrit Elisabeth  Schurr Annemarie 
Göldi Sibylle    Senti Bettina 
Humbel Susanne   Stämpfli Anita 
Keller Monika    Stojanovic Marina 
Kuhn Bodil    Terner Verena 
Kuhn Marlies    Uster Lisbeth 
Landolt Sonja      
 
Wir freuen uns, die neuen Mitglieder bei uns zu begrüssen! 

 
 
 
 
 
 
 
 
Das gemütliche Restaurant zwischen Regensdorf und Höngg 
• 7 Tage geöffnet, 9 -23.30 Uhr 
• Ideal für Firmen-, Familien- und Vereinsanlässe 
• Genügend Parkplätze/Bus 485 direkt vor der Tür 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch: Nicolas F. Blangey mit dem 
«Grünwald»-Team, Regensdorferstrasse 237, 8049 Zürich  
Tel. 044 341 71 07 • www.gruenwald.ch • info@gruenwald.ch 

 
 
 

 

Herzlich Willkommen 
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Monats-Treff mit Wanderung 
 
Mittwoch, 22. April 2026  
Mittwoch, 06. Mai 2026  
Mittwoch, 10. Juni 2026 
 
Gemäss Angaben im Wanderkalender, einfachere Wanderungen 
von 2 – 2 ½  h  mit Mittagessen im Restaurant 
(nähere Angaben siehe Wanderkalender) 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
Monats-Höck 
 
Ein monatlicher Anlass für alle Naturfreunde Senioren Zürich und die, 
welche es noch werden wollen, für alle Wander- und Spaziergang-
Leitende und Vorstandsmitglieder. 
Wir freuen uns auf eine zahlreiche Teilnahme, interessante Gespräche, 
amüsante Anekdoten von Ferien, Reisen und Wanderungen bei 
gemütlichem Beisammensein. 
Es ist keine Anmeldung erforderlich.  
Dieser Anlass findet normalerweise am 1. Freitag des Monats um 
14:00 Uhr im Restaurant Sternen, Zürich Albisrieden statt.  
Im 2. Quartal gibt es 2 Ausweichdaten zu beachten: 
 
Freitag, 10. April 2026 
Freitag, 8. Mai 2026 
Freitag, 5. Juni 2026 
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WANDERKALENDER APRIL 
 
Donnerstag, 2. April 2026 
◼ 3 Burgen, 2 Kirchen + Weinbergtulpen: Muttenz - 

Warteberg - Pratteln   3h 10    11.5 km 
HM auf 380 m, ab 380 m; Klassierung: rot 
Besammlung: Zürich HB 08:25/08:36, Gleis 18 / IR36 
Billet: Zürich - Rheinfelden - Muttenz 
Retour: Pratteln - Rheinfelden - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
Anfangsaufstieg von gut 150HM. Rest verteilt auf Strecke. Gut 
ausgebauter Wanderweg. Wenn möglich bräteln wir.  
Anmeldung bis 01.04.26 an WL  

 Margret Schmid  
 

Donnerstag, 2. April 2026 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Fridolin Landolt, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 

 
Dienstag, 7. April 2026 
◼ Nidau - Mörigen - Hagneck (Bielersee Südufer 1. Etappe)   

3h 20    11.0 km 
HM auf 85 m, ab 65 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 08:20/08:29, Gleis 17 / IR55 
Billet: Zürich HB - Biel - Nidau Beunden 
Retour: Gerolfingen - Biel - Zürich HB 
Abbruch nach: 2h   in: Mörigen 
Billet nach Abbruch: Mörigen - Biel - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke empfohlen 
Anmeldung an WL  

 Danièle Schlund  
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WANDERKALENDER APRIL 
 
Donnerstag, 2. April 2026 
◼ 3 Burgen, 2 Kirchen + Weinbergtulpen: Muttenz - 

Warteberg - Pratteln   3h 10    11.5 km 
HM auf 380 m, ab 380 m; Klassierung: rot 
Besammlung: Zürich HB 08:25/08:36, Gleis 18 / IR36 
Billet: Zürich - Rheinfelden - Muttenz 
Retour: Pratteln - Rheinfelden - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
Anfangsaufstieg von gut 150HM. Rest verteilt auf Strecke. Gut 
ausgebauter Wanderweg. Wenn möglich bräteln wir.  
Anmeldung bis 01.04.26 an WL  

 Margret Schmid  
 

Donnerstag, 2. April 2026 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Fridolin Landolt, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 

 
Dienstag, 7. April 2026 
◼ Nidau - Mörigen - Hagneck (Bielersee Südufer 1. Etappe)   

3h 20    11.0 km 
HM auf 85 m, ab 65 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 08:20/08:29, Gleis 17 / IR55 
Billet: Zürich HB - Biel - Nidau Beunden 
Retour: Gerolfingen - Biel - Zürich HB 
Abbruch nach: 2h   in: Mörigen 
Billet nach Abbruch: Mörigen - Biel - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke empfohlen 
Anmeldung an WL  

 Danièle Schlund  
 

 

 
www.sautercopy.ch
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Donnerstag, 9. April 2026 
◼ Tiere: WÖLFlinswil - GlöggliFROSCH - WÖLFlinswil    

2h 30    8.5 km 
HM auf 308 m, ab 302 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 08:55/09:10, Gleis 32 / IR 36 
Billet: Zürich HB - Frick - Wölflinswil, Dorfplatz retour 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
Anmeldung an WL  

 Esther Ryffel  
 

Donnerstag, 9. April 2026 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Hanne Muscarello, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 

 
Freitag, 10. April 2026 
◼ Monats-Höck: Restaurant Sternen, Zürich-Albisrieden     

Geselliges Beisammensein für Alle um 14:00h.  
Keine Anmeldung erforderlich  

 Susanne Bachmann  
 

Samstag, 11. April 2026 
◼ Hagneck - Lüscherz - Erlach (Bielersee Südufer 2. Etappe) 

+ Schifffahrt   3h    10.0 km 
HM auf 150 m, ab 170 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 08:20/08:29, Gleis 17 / IR55 
Billet: Zürich HB - Biel - Hagneck 
Retour: Erlach (Schiff) - Biel - Zürich HB 
Abbruch nach: 1h 30   in: Lüscherz 
Billet nach Abbruch: Lüscherz - Biel - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Stöcke empfohlen 
GA und Tageskarten sind auf Bielersee-Schifffahrt gültig.  
Anmeldung bis 8.4.2026 an WL  

 Danièle Schlund  
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WANDERKALENDER APRIL 
 
Donnerstag, 2. April 2026 
◼ 3 Burgen, 2 Kirchen + Weinbergtulpen: Muttenz - 

Warteberg - Pratteln   3h 10    11.5 km 
HM auf 380 m, ab 380 m; Klassierung: rot 
Besammlung: Zürich HB 08:25/08:36, Gleis 18 / IR36 
Billet: Zürich - Rheinfelden - Muttenz 
Retour: Pratteln - Rheinfelden - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
Anfangsaufstieg von gut 150HM. Rest verteilt auf Strecke. Gut 
ausgebauter Wanderweg. Wenn möglich bräteln wir.  
Anmeldung bis 01.04.26 an WL  

 Margret Schmid  
 

Donnerstag, 2. April 2026 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Fridolin Landolt, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 

 
Dienstag, 7. April 2026 
◼ Nidau - Mörigen - Hagneck (Bielersee Südufer 1. Etappe)   

3h 20    11.0 km 
HM auf 85 m, ab 65 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 08:20/08:29, Gleis 17 / IR55 
Billet: Zürich HB - Biel - Nidau Beunden 
Retour: Gerolfingen - Biel - Zürich HB 
Abbruch nach: 2h   in: Mörigen 
Billet nach Abbruch: Mörigen - Biel - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke empfohlen 
Anmeldung an WL  

 Danièle Schlund  
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Dienstag, 14. April 2026 
◼ Um dä Kanton Zürich 2. Teil   4h    14.0 km 

HM auf 210 m, ab 195 m; Klassierung: rot 
Besammlung: Zürich HB 08:20/08:34, Gleis 9 / IR 75 
Billet: Zürich HB - Frauenfeld - Unterstammheim, Neubr.-Ulmerh. 
Retour: Trüllikon Dorf - Marthalen, Bahnhof - Zürich HB 
Abbruch nach: 2   in: Truttikon 
Billet nach Abbruch: Truttikon - Marthalen, Bahnhof - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
Anmeldung an WL  

 Hanne Muscarello  
 

Donnerstag, 16. April 2026 
◼ Tiere: Vom GEISSberg-Grat durch die CHALBERweid    

3h    9.5 km 
HM auf 291 m, ab 373 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 09:00/09:14, Gleis 41/42 / S12 
Billet: Zürich HB – Baden – Ennetbaden, Neuacker 
Retour: Ennetbaden oder Baden – Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
Anmeldung an WL  

 Yvonne Walder-Horber  
 

Donnerstag, 16. April 2026 
◼ Tiere: Vom GEISSberg-Grat durch die CHALBERweid    

3h    9.5 km 
HM auf 340 m, ab 398 m; Klassierung: schwarz 
Besammlung: Zürich HB 09:00/09:14, Gleis 41/42 / S12 
Billet: Zürich HB – Baden – Ennetbaden, Neuacker 
Retour: Ennetbaden oder Baden – Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
für Grat schwindelfrei und trittsicher!! Anmeldung an WL  

 Hans Wieser und Yvonne Walder 
 

Donnerstag, 16. April 2026 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Esther Ryffel, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 

 
 

Infos ab 17:00h auf Homepage oder Wandertelefon 
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WANDERKALENDER APRIL 
 
Donnerstag, 2. April 2026 
◼ 3 Burgen, 2 Kirchen + Weinbergtulpen: Muttenz - 

Warteberg - Pratteln   3h 10    11.5 km 
HM auf 380 m, ab 380 m; Klassierung: rot 
Besammlung: Zürich HB 08:25/08:36, Gleis 18 / IR36 
Billet: Zürich - Rheinfelden - Muttenz 
Retour: Pratteln - Rheinfelden - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
Anfangsaufstieg von gut 150HM. Rest verteilt auf Strecke. Gut 
ausgebauter Wanderweg. Wenn möglich bräteln wir.  
Anmeldung bis 01.04.26 an WL  

 Margret Schmid  
 

Donnerstag, 2. April 2026 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Fridolin Landolt, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 

 
Dienstag, 7. April 2026 
◼ Nidau - Mörigen - Hagneck (Bielersee Südufer 1. Etappe)   

3h 20    11.0 km 
HM auf 85 m, ab 65 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 08:20/08:29, Gleis 17 / IR55 
Billet: Zürich HB - Biel - Nidau Beunden 
Retour: Gerolfingen - Biel - Zürich HB 
Abbruch nach: 2h   in: Mörigen 
Billet nach Abbruch: Mörigen - Biel - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke empfohlen 
Anmeldung an WL  

 Danièle Schlund  
 

 

 



12
Infos ab 17:00h auf Homepage oder Wandertelefon 

12 

Samstag, 18. April 2026 
◼ Ausweichdatum     

 
Dienstag, 21. April 2026 
◼ Tiere: Aarau (SCHWANENnest) - Aarau   3h 30    14.0 km 

HM auf 65 m, ab 65 m; Klassierung: rot 
Besammlung: Zürich HB 08:25/08:38, Gleis 16 / RE 
Billet: Zürich HB – Aarau, retour 
Abbruch nach: 1h 30   in: Aarau 
Billet nach Abbruch: Aarau - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
Unterwegs Kaffeehalt vorgesehen. Anmeldung an WL  

 Jörg Halter  
 

Mittwoch, 22. April 2026 
◼ Monatstreff: Netstal - Linthuferweg - Glarus - Netstal    

2h 45    8.6 km 
HM auf 49 m, ab 49 m; Klassierung: Monatstreff 
Besammlung: Zürich HB 08:30/08:43, Gleis 6 / S25 
Billet: Zürich HB - Netstal 
Retour: Netstal - Zürich HB oder mit Umsteigen in Ziegelbrücke 
Abbruch nach: 1h 30   in: Glarus, beim Restaurant 
Billet nach Abbruch: Glarus "Schützenhaus" - Glarus Bahnhof - 
Ziegelbrücke - Zürich HB 
Verpflegung: Restaurant, Ausrüstung: Sonnenschutz, Stöcke bei Bedarf 
Mittagessen im Restaurant "Schützenhaus" in Glarus;  
Anmeldung bis Freitag, 17. April an WL, mit Angabe ob Menu mit Fleisch 
oder Vegi;  

 Irene Mendoza und Monika Steng 
 

Donnerstag, 23. April 2026 
◼ Adonisröschen: Leuk - Unterems - Turtmann   3h    9.0 km 

HM auf 480 m, ab 465 m; Klassierung: schwarz 
Besammlung: Zürich HB 07:50/08:02, Gleis 31 / IC8 
Billet: Zürich - Visp - Leuk 
Retour: Turtmann - Visp - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
2x je ca. 100Hm steil aufwärts. Rest verteilt auf Strecke. Steiler Abstieg 
nach Turtmann = ca. 350HM. Anmeldung bis 22.04.26 an WL  

 Margret Schmid und Bruno Berner 
 

Infos ab 17:00h auf Homepage oder Wandertelefon 
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WANDERKALENDER APRIL 
 
Donnerstag, 2. April 2026 
◼ 3 Burgen, 2 Kirchen + Weinbergtulpen: Muttenz - 

Warteberg - Pratteln   3h 10    11.5 km 
HM auf 380 m, ab 380 m; Klassierung: rot 
Besammlung: Zürich HB 08:25/08:36, Gleis 18 / IR36 
Billet: Zürich - Rheinfelden - Muttenz 
Retour: Pratteln - Rheinfelden - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
Anfangsaufstieg von gut 150HM. Rest verteilt auf Strecke. Gut 
ausgebauter Wanderweg. Wenn möglich bräteln wir.  
Anmeldung bis 01.04.26 an WL  

 Margret Schmid  
 

Donnerstag, 2. April 2026 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Fridolin Landolt, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 

 
Dienstag, 7. April 2026 
◼ Nidau - Mörigen - Hagneck (Bielersee Südufer 1. Etappe)   

3h 20    11.0 km 
HM auf 85 m, ab 65 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 08:20/08:29, Gleis 17 / IR55 
Billet: Zürich HB - Biel - Nidau Beunden 
Retour: Gerolfingen - Biel - Zürich HB 
Abbruch nach: 2h   in: Mörigen 
Billet nach Abbruch: Mörigen - Biel - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke empfohlen 
Anmeldung an WL  

 Danièle Schlund  
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Donnerstag, 23. April 2026 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Fridolin Landolt, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 

 
Samstag, 25. April 2026 
◼ CH-Grenzsteine: Basel - Dreiländereck/-brücke – 

Lange Erlen - Riehen   2h 40    10.5 km 
HM auf 120 m, ab 95 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 08:25/08:34, Gleis 15 / IC3 
Billet: Zürich HB - Basel - Basel, Kleinüningeranlage 
Retour: Riehen, Grenze - Basel - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack. Am Anfang für gut 30Min.: viel Asphalt + Industrie! 
Grenzstein Nr. 1. Wenn möglich bräteln wir. Restaurant für Dessert etc. ID 
oder Pass mitnehmen! Anmeldung an WL  

 Margret Schmid  
 

Dienstag, 28. April 2026 
◼ Bluescht: Donzhausen - Kesswil   3h    13.0 km 

HM auf 100 m, ab 100 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 08:50/09:04, Gleis 34 / IC81 
Billet: Zürich HB - Weinfelden - Donzhausen, Dorfplatz 
Retour: Kesswil, Bahnhof - Romanshorn - Zürich HB 
Abbruch nach: 1h 30   in: Sommeri 
Billet nach Abbruch: Sommeri - Amriswil - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
Anmeldung an WL  

 Esther Ryffel  
 

WANDERKALENDER MAI 
 
Samstag, 2. Mai 2026 
◼ Tiere: FISCHenthal - Bauma   3h    10.0 km 

HM auf 400 m, ab 500 m; Klassierung: rot 
Besammlung: Zürich HB 09:25/09:39, Gleis 43/44 / S15 
Billet: Zürich HB - Rüti - Fischenthal 
Retour: Bauma - Wetzikon - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack oder Restaurant, Ausrüstung: Wanderschuhe + 
Stöcke. Unterwegs Einkehrmöglichkeit im Sonnenhof.  
Anmeldung bis 26. April 2026 an WL  

 Jörg Halter  
 

Infos ab 17:00h auf Homepage oder Wandertelefon 
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WANDERKALENDER APRIL 
 
Donnerstag, 2. April 2026 
◼ 3 Burgen, 2 Kirchen + Weinbergtulpen: Muttenz - 

Warteberg - Pratteln   3h 10    11.5 km 
HM auf 380 m, ab 380 m; Klassierung: rot 
Besammlung: Zürich HB 08:25/08:36, Gleis 18 / IR36 
Billet: Zürich - Rheinfelden - Muttenz 
Retour: Pratteln - Rheinfelden - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
Anfangsaufstieg von gut 150HM. Rest verteilt auf Strecke. Gut 
ausgebauter Wanderweg. Wenn möglich bräteln wir.  
Anmeldung bis 01.04.26 an WL  

 Margret Schmid  
 

Donnerstag, 2. April 2026 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Fridolin Landolt, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 

 
Dienstag, 7. April 2026 
◼ Nidau - Mörigen - Hagneck (Bielersee Südufer 1. Etappe)   

3h 20    11.0 km 
HM auf 85 m, ab 65 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 08:20/08:29, Gleis 17 / IR55 
Billet: Zürich HB - Biel - Nidau Beunden 
Retour: Gerolfingen - Biel - Zürich HB 
Abbruch nach: 2h   in: Mörigen 
Billet nach Abbruch: Mörigen - Biel - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke empfohlen 
Anmeldung an WL  

 Danièle Schlund  
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Dienstag, 5. Mai 2026 
◼ Tiere: WOLFsschlucht   4h 15    12.0 km 

HM auf 480 m, ab 480 m; Klassierung: schwarz 
Besammlung: Zürich HB 08:00/08:10, Gleis 5 / IR 70 
Billet: Zürich HB - Luzern, retour 
Abbruch nach: 2h und 3h   in: Sonnenberg 
Billet nach Abbruch: Sonnenberg (Kriens) - Kriens, Busschleife - Luzern - 
Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
Anmeldung an WL  

 Hanne Muscarello  
 

Mittwoch, 6. Mai 2026 
◼ Monatstreff: Ausflug an Bodensee mit Spargelessen im 

Hofgut Möcking, Uhldingen   2h    6.0 km 
HM auf 120 m, ab 100 m; Klassierung: Monatstreff 
Besammlung: Zürich HB 07:20/07:34, Gleis 4 / IR75 
Billet: Zürich HB - Konstanz, retour 
Verpflegung: Bauernhof Möcking, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
ca. Euro 15.- für Bus und Fähre in Deutschland, Spaziergänger sind 
Willkommen! Es gibt Spargel mit neuen Kartoffeln, Sauce Hollandaise und 
gekochtem Schinken für Euro 22.50, Bitte beachten: Nur Barzahlung in 
Euro möglich. Anmeldung bis So, 3. Mai 2026 an WL 

 Gabi Ellmauer und Monika Steng 
 

Donnerstag, 7. Mai 2026 
◼ Tiere: Ums GUGGERhorn   (Düdinger Moos und 

Chiemiwald)   3h    11.5 km 
HM auf 210 m, ab 210 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 07:50/08:02, Gleis 31 / IC8 
Billet: Zürich HB  - Bern – Düdingen, retour 
Verpflegung: Rucksack 
Im Moos und Wald sind 60 verschiedene Pflanzen gekennzeichnet! 
Anmeldung an WL  

 Yvonne Walder-Horber  
 

Donnerstag, 7. Mai 2026 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Danièle Schlund, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 
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WANDERKALENDER APRIL 
 
Donnerstag, 2. April 2026 
◼ 3 Burgen, 2 Kirchen + Weinbergtulpen: Muttenz - 

Warteberg - Pratteln   3h 10    11.5 km 
HM auf 380 m, ab 380 m; Klassierung: rot 
Besammlung: Zürich HB 08:25/08:36, Gleis 18 / IR36 
Billet: Zürich - Rheinfelden - Muttenz 
Retour: Pratteln - Rheinfelden - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
Anfangsaufstieg von gut 150HM. Rest verteilt auf Strecke. Gut 
ausgebauter Wanderweg. Wenn möglich bräteln wir.  
Anmeldung bis 01.04.26 an WL  

 Margret Schmid  
 

Donnerstag, 2. April 2026 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Fridolin Landolt, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 

 
Dienstag, 7. April 2026 
◼ Nidau - Mörigen - Hagneck (Bielersee Südufer 1. Etappe)   

3h 20    11.0 km 
HM auf 85 m, ab 65 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 08:20/08:29, Gleis 17 / IR55 
Billet: Zürich HB - Biel - Nidau Beunden 
Retour: Gerolfingen - Biel - Zürich HB 
Abbruch nach: 2h   in: Mörigen 
Billet nach Abbruch: Mörigen - Biel - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke empfohlen 
Anmeldung an WL  

 Danièle Schlund  
 

 

 



15
Infos ab 17:00h auf Homepage oder Wandertelefon 

15 

Freitag, 8. Mai 2026 
◼ Monats-Höck: Restaurant Sternen, Zürich-Albisrieden     

Geselliges Beisammensein für Alle um 14:00h.  
Keine Anmeldung erforderlich  

 Susanne Bachmann  
 

Samstag, 9. Mai 2026 
◼ Ausweichdatum     

 
Sonntag/Montag, 10./11. Mai 2026 
◼ 2-Tagesausflug Tessin     
 Weitere Informationen siehe Seiten 27/28 
 Teilnahme auch nur am Sonntag, 10. Mai 2026 möglich   2h 20,  7.0 km 

HM auf 340 m,. ab 380 m; Klassierung: rot 
Besammlung: Zürich HB 07:15/07:33, Gleis 18 / EC 
Billet: Zürich HB – Bellinzona – Locarno – Locarno, Centro 
Retour : Ascona, Centro – Locarno – Zürich HB (ohne WL-Begleitung) 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung : Wanderschuhe; Stöcke empfohlen 
Anmeldung an WL 

 Margret Schmid und Danièle Schlund 
 

Dienstag, 12. Mai 2026 
◼ Ausweichdatum     

 
Donnerstag, 14. Mai 2026 
◼ Nachmittagsspaziergang zum Mäuseparadies 
 Yvonne Walder-Horber, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 
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WANDERKALENDER APRIL 
 
Donnerstag, 2. April 2026 
◼ 3 Burgen, 2 Kirchen + Weinbergtulpen: Muttenz - 

Warteberg - Pratteln   3h 10    11.5 km 
HM auf 380 m, ab 380 m; Klassierung: rot 
Besammlung: Zürich HB 08:25/08:36, Gleis 18 / IR36 
Billet: Zürich - Rheinfelden - Muttenz 
Retour: Pratteln - Rheinfelden - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
Anfangsaufstieg von gut 150HM. Rest verteilt auf Strecke. Gut 
ausgebauter Wanderweg. Wenn möglich bräteln wir.  
Anmeldung bis 01.04.26 an WL  

 Margret Schmid  
 

Donnerstag, 2. April 2026 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Fridolin Landolt, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 

 
Dienstag, 7. April 2026 
◼ Nidau - Mörigen - Hagneck (Bielersee Südufer 1. Etappe)   

3h 20    11.0 km 
HM auf 85 m, ab 65 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 08:20/08:29, Gleis 17 / IR55 
Billet: Zürich HB - Biel - Nidau Beunden 
Retour: Gerolfingen - Biel - Zürich HB 
Abbruch nach: 2h   in: Mörigen 
Billet nach Abbruch: Mörigen - Biel - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke empfohlen 
Anmeldung an WL  

 Danièle Schlund  
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Samstag, 16. Mai 2026 
◼ Tiere: Niederscherli - Schwarzwasser BÜFFELfels - 

Schwarzwasserbrücke   2h    8.0 km 
HM auf 125 m, ab 135 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 08:50/09:02, Gleis 31 / IC81 
Billet: Zürich HB - Bern - Niederscherli, Bahnhof 
Retour: Schwarzwasserbrücke - Bern - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
Anmeldung an WL  

 Esther Ryffel  
 

Dienstag, 19. Mai 2026 
◼ Tiere: Menznau - GEISS - Soppisee - Menznau    

3h 15    12.6 km 
HM auf 346 m, ab 346 m; Klassierung: rot 
Besammlung: Zürich HB 08:55/09:10, Gleis 6 / IR 70 
Billet: Zürich HB - Luzern - Menznau, Bahnhof retour 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
Anmeldung an WL  

 Esther Ryffel  
 

Donnerstag, 21. Mai 2026 
◼ Tiere: Vom HUNDsbühl zum SCHNEGGENbühl bis nach 

HORNI(u)SSEN   3h    11.2 km 
HM auf 365 m, ab 380 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 08:25/08:36, Gleis 18 / IR36 
Billet: Zürich HB - Frick – Kaisten, Lümberg 
Retour: Hornussen, Oberdorf – Brugg – Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Stöcke empfohlen 
Anmeldung an WL  

 Yvonne Walder-Horber  
 

Donnerstag, 21. Mai 2026 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Esther Ryffel, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 
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WANDERKALENDER APRIL 
 
Donnerstag, 2. April 2026 
◼ 3 Burgen, 2 Kirchen + Weinbergtulpen: Muttenz - 

Warteberg - Pratteln   3h 10    11.5 km 
HM auf 380 m, ab 380 m; Klassierung: rot 
Besammlung: Zürich HB 08:25/08:36, Gleis 18 / IR36 
Billet: Zürich - Rheinfelden - Muttenz 
Retour: Pratteln - Rheinfelden - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
Anfangsaufstieg von gut 150HM. Rest verteilt auf Strecke. Gut 
ausgebauter Wanderweg. Wenn möglich bräteln wir.  
Anmeldung bis 01.04.26 an WL  

 Margret Schmid  
 

Donnerstag, 2. April 2026 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Fridolin Landolt, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 

 
Dienstag, 7. April 2026 
◼ Nidau - Mörigen - Hagneck (Bielersee Südufer 1. Etappe)   

3h 20    11.0 km 
HM auf 85 m, ab 65 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 08:20/08:29, Gleis 17 / IR55 
Billet: Zürich HB - Biel - Nidau Beunden 
Retour: Gerolfingen - Biel - Zürich HB 
Abbruch nach: 2h   in: Mörigen 
Billet nach Abbruch: Mörigen - Biel - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke empfohlen 
Anmeldung an WL  

 Danièle Schlund  
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Dienstag, 26. Mai 2026 
◼ Hundwilerhöhe   3h 40    9.6 km 

HM auf 535 m, ab 535 m; Klassierung: schwarz 
Besammlung: Zürich HB 07:20/07:39, Gleis 41/42 / IC1 
Billet: Zürich HB - Gossau SG - Zürchersmühle, retour 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Stöcke empfohlen 
Anmeldung an WL  

 Jürg Studer  
 

Donnerstag, 28. Mai 2026 
◼ Panorama-Rundwanderung auf dem Zugerberg    

3h    9.7 km 
HM auf 269 m, ab 269 m; Klassierung: rot 
Besammlung: Zürich HB 08:50/09:05, Gleis 7 / IC2 
Billet: Zürich HB - Zug Bhf - Zug, Metalli/Bhf - Zug, Schönegg - Zugerberg 
retour 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
je ein langer und kurzer Wurzelweg im Wald, im Auf- und Abstieg; erster 
Teil der Wanderung im Hochmoor, zweiter Teil im Wald; Anmeldung an WL  

 Irene Mendoza  
 

Donnerstag, 28. Mai 2026 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Hanne Muscarello, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 

 
Samstag, 30. Mai 2026 
◼ Frauenschuh + andere Orchideen: Bargen - Tannbühl - 

WOLFbühl - Bargen   2h 30    9.0 km 
HM auf 280 m, ab 280 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 08:05/08:16, Gleis 43/44 / S12 
Billet: Zürich HB - Schaffhausen - Bargen, Schinderwies 
Retour: Bargen, Dorf - Schaffhausen - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack 
Immer wieder Asphalt. Wenn möglich bräteln wir. Anmeldung an WL  

 Margret Schmid  
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WANDERKALENDER APRIL 
 
Donnerstag, 2. April 2026 
◼ 3 Burgen, 2 Kirchen + Weinbergtulpen: Muttenz - 

Warteberg - Pratteln   3h 10    11.5 km 
HM auf 380 m, ab 380 m; Klassierung: rot 
Besammlung: Zürich HB 08:25/08:36, Gleis 18 / IR36 
Billet: Zürich - Rheinfelden - Muttenz 
Retour: Pratteln - Rheinfelden - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
Anfangsaufstieg von gut 150HM. Rest verteilt auf Strecke. Gut 
ausgebauter Wanderweg. Wenn möglich bräteln wir.  
Anmeldung bis 01.04.26 an WL  

 Margret Schmid  
 

Donnerstag, 2. April 2026 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Fridolin Landolt, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 

 
Dienstag, 7. April 2026 
◼ Nidau - Mörigen - Hagneck (Bielersee Südufer 1. Etappe)   

3h 20    11.0 km 
HM auf 85 m, ab 65 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 08:20/08:29, Gleis 17 / IR55 
Billet: Zürich HB - Biel - Nidau Beunden 
Retour: Gerolfingen - Biel - Zürich HB 
Abbruch nach: 2h   in: Mörigen 
Billet nach Abbruch: Mörigen - Biel - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke empfohlen 
Anmeldung an WL  

 Danièle Schlund  
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WANDERKALENDER JUNI 
 
Dienstag, 2. Juni 2026 
◼ Feierabend-Wanderung: neue Forch - Süessblätz - Witikon   

2h 15    9.0 km 
HM auf 150 m, ab 210 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich, Stadelhofen 17:20/17:29, Forchbahn / T18 
Billet: Zürich, Stadelhofen - neue Forch (4 Zonen: 110, 130, 140) 
Retour: ab Witikon (Zone 110) 
Verpflegung: Rucksack; Stundenhalt/Pause für kleinen Snack.  
Anmeldung an WL  

 Danièle Schlund  
 

Donnerstag, 4. Juni 2026 
◼ Brunni - Furggelenstock - Holzegg   3h 15    9.5 km 

HM auf 430 m, ab 150 m; Klassierung: rot 
Besammlung: Zürich HB 08:30/08:43, Gleis 6 / S25 
Billet: Zürich HB - Wädenswil - Einsiedeln - Brunni retour 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
Einkehrmöglichkeit auf der Holzegg, von dort Gondelbahn hinunter, 
Einzelfahrt à CHF 13.00. Anmeldung an WL  

 Jörg Halter  
 

Donnerstag, 4. Juni 2026 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Danièle Schlund, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 

 
Freitag, 5. Juni 2026 
◼ Monats-Höck: Restaurant Sternen, Zürich-Albisrieden     

Geselliges Beisammensein für Alle um 14:00h.  
Keine Anmeldung erforderlich  

 Susanne Bachmann  
 

Samstag, 6. Juni 2026 
◼ Ausweichdatum     
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WANDERKALENDER APRIL 
 
Donnerstag, 2. April 2026 
◼ 3 Burgen, 2 Kirchen + Weinbergtulpen: Muttenz - 

Warteberg - Pratteln   3h 10    11.5 km 
HM auf 380 m, ab 380 m; Klassierung: rot 
Besammlung: Zürich HB 08:25/08:36, Gleis 18 / IR36 
Billet: Zürich - Rheinfelden - Muttenz 
Retour: Pratteln - Rheinfelden - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
Anfangsaufstieg von gut 150HM. Rest verteilt auf Strecke. Gut 
ausgebauter Wanderweg. Wenn möglich bräteln wir.  
Anmeldung bis 01.04.26 an WL  

 Margret Schmid  
 

Donnerstag, 2. April 2026 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Fridolin Landolt, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 

 
Dienstag, 7. April 2026 
◼ Nidau - Mörigen - Hagneck (Bielersee Südufer 1. Etappe)   

3h 20    11.0 km 
HM auf 85 m, ab 65 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 08:20/08:29, Gleis 17 / IR55 
Billet: Zürich HB - Biel - Nidau Beunden 
Retour: Gerolfingen - Biel - Zürich HB 
Abbruch nach: 2h   in: Mörigen 
Billet nach Abbruch: Mörigen - Biel - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke empfohlen 
Anmeldung an WL  

 Danièle Schlund  
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Dienstag, 9. Juni 2026 
◼ Amdener Höhenweg   3h    9.0 km 

HM auf 330 m, ab 350 m; Klassierung: rot 
Besammlung: Zürich HB 08:00/08:12, Gleis 9 / IC 35 
Billet: Zürich HB - Ziegelbrücke - Amden, Dorf  
Retour: Arvenbühl, Arven - Ziegelbrücke - Zürich HB / Es lohnt sich ein Z-
Pass OSTWIND-ZVV Tageskarte Arvenbüel, Arven zu lösen. Seilbahn 
Billet nach Walau kostet zusätzlich CHF 10.00 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Stöcke empfohlen 
Anmeldung an WL  

 Hanne Muscarello  
 

Mittwoch, 10. Juni 2026 
◼ Monatstreff: Reichenburg - Schübelbach - Siebnen    

2h 30    8.2 km 
HM auf 80 m, ab 60 m; Klassierung: Monatstreff 
Besammlung: Zürich HB 08:30/08:43, Gleis 6 / S25 
Billet: Zürich HB - Reichenburg 
Retour: Siebnen - Zürich HB 
Verpflegung: Restaurant Schäfli in Siebnen, Ausrüstung: Wanderschuhe + 
Stöcke. Anmeldung bis So, 7. Juni 2026 an WL  

 Gabi Ellmauer und Helena Gübeli 
 

Donnerstag, 11. Juni 2026 
◼ Alpenblumenweg Klewenalp   3h 00    5.0 km 

HM auf 220 m, ab 220 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 08:00/08:10, Gleis 6 / RE 70 
Billet: Zürich HB Luzern - Stans - Klewenalp 
Retour: Schiff via Luzern 
Verpflegung: in der Naturfreundehütte, Ausrüstung: Wanderschuhe und 
Stöcke. Anmeldung an WL  

 Hans W. Wiesner  
 

Donnerstag, 11. Juni 2026 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Esther Ryffel, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 
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WANDERKALENDER APRIL 
 
Donnerstag, 2. April 2026 
◼ 3 Burgen, 2 Kirchen + Weinbergtulpen: Muttenz - 

Warteberg - Pratteln   3h 10    11.5 km 
HM auf 380 m, ab 380 m; Klassierung: rot 
Besammlung: Zürich HB 08:25/08:36, Gleis 18 / IR36 
Billet: Zürich - Rheinfelden - Muttenz 
Retour: Pratteln - Rheinfelden - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
Anfangsaufstieg von gut 150HM. Rest verteilt auf Strecke. Gut 
ausgebauter Wanderweg. Wenn möglich bräteln wir.  
Anmeldung bis 01.04.26 an WL  

 Margret Schmid  
 

Donnerstag, 2. April 2026 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Fridolin Landolt, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 

 
Dienstag, 7. April 2026 
◼ Nidau - Mörigen - Hagneck (Bielersee Südufer 1. Etappe)   

3h 20    11.0 km 
HM auf 85 m, ab 65 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 08:20/08:29, Gleis 17 / IR55 
Billet: Zürich HB - Biel - Nidau Beunden 
Retour: Gerolfingen - Biel - Zürich HB 
Abbruch nach: 2h   in: Mörigen 
Billet nach Abbruch: Mörigen - Biel - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke empfohlen 
Anmeldung an WL  

 Danièle Schlund  
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Samstag, 13. Juni 2026 
◼ Turiner-Meister im Gandwald   3h    9.0 km 

HM auf 400 m, ab 380 m; Klassierung: rot 
Besammlung: Zürich HB 08:00/08:12, Gleis 10 / IR35 
Billet: Zürich HB – Ziegelbrücke – Schwanden – Elm, Dorf, retour 
Abbruch nach: 1h 30   in: Elm 
Billet nach Abbruch:  
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
Auf naturkundlicher Entdeckungsreise im Naturwaldreservat. Vormittags 
und nachmittags je 200 Höhenmeter auf und ab. Anmeldung an WL  

 Yvonne Walder-Horber und ev. Blanca Höhn (NF WL + Biologin) 
 

Dienstag, 16. Juni 2026 
◼ Winterthur - Totentäli - Winterthur Töss   2h 20    8.6 km 

HM auf 225 m, ab 231 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 09:15/09:31, Gleis 43/44 / S11 
Billet: Zürich HB - Winterthur 
Retour: Winterthur Töss - Winterthur - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack 
Anmeldung an WL  

 Esther Ryffel  
 

Donnerstag, 18. Juni 2026 
◼ Staffelbach - Sandsteinhöhlen - Liebespfad - Holzikon    

3h    9.7 km 
HM auf 330 m, ab 360 m; Klassierung: rot 
Besammlung: Zürich HB 08:55/09:08, Gleis 16 / IR37 
Billet: Zürich HB - Aarau - Schöftland - Staffelbach, Suhrenbrücke 
Retour: Holzikon, Abzw. Bändli - Schöftland - Aarau - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack 
Anmeldung an WL  

 Esther Ryffel  
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WANDERKALENDER APRIL 
 
Donnerstag, 2. April 2026 
◼ 3 Burgen, 2 Kirchen + Weinbergtulpen: Muttenz - 

Warteberg - Pratteln   3h 10    11.5 km 
HM auf 380 m, ab 380 m; Klassierung: rot 
Besammlung: Zürich HB 08:25/08:36, Gleis 18 / IR36 
Billet: Zürich - Rheinfelden - Muttenz 
Retour: Pratteln - Rheinfelden - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
Anfangsaufstieg von gut 150HM. Rest verteilt auf Strecke. Gut 
ausgebauter Wanderweg. Wenn möglich bräteln wir.  
Anmeldung bis 01.04.26 an WL  

 Margret Schmid  
 

Donnerstag, 2. April 2026 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Fridolin Landolt, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 

 
Dienstag, 7. April 2026 
◼ Nidau - Mörigen - Hagneck (Bielersee Südufer 1. Etappe)   

3h 20    11.0 km 
HM auf 85 m, ab 65 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 08:20/08:29, Gleis 17 / IR55 
Billet: Zürich HB - Biel - Nidau Beunden 
Retour: Gerolfingen - Biel - Zürich HB 
Abbruch nach: 2h   in: Mörigen 
Billet nach Abbruch: Mörigen - Biel - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke empfohlen 
Anmeldung an WL  

 Danièle Schlund  
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Samstag, 20. Juni 2026 
◼ Seerosenteichen im Grossmoos: Kölliken - Heuelhöchi - 

Tann - Distelberg AG   2h 40    9.3 km 
HM auf 198 m, ab 186 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 08:25/08:38, Gleis 16 / RE37 
Billet: Zürich HB - Lenzburg - Kölliken 
Retour: Distelberg - Aarau - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
Anmeldung an WL  

 Irene Mendoza  
 

Dienstag, 23. Juni 2026 
◼ CH-Grenzsteine: Riehen - St. Chrischona - Riehen    

3h    10.0 km 
HM auf 380 m, ab 445 m; Klassierung: rot 
Besammlung: Zürich HB 07:25/07:34, Gleis 11, IC3 
Billet: Zürich HB - Basel - Riehen - Riehen, Inzlinger Zoll 
Retour: Riehen, Hörnli Grenze - Basel - Zürich HB 
Abbruch nach: 2h   in: St. Chrischona 
Billet nach Abbruch: Bettingen, St. Chrischona - Riehen, 
Webergässchen/Riehen Bhf - Basel - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack 
Anfangs: kurzer, steiler Treppenaufstieg. Viel Wald. Keine Brätlistelle. 
Teilstrecken mit Wurzelwegen! Anmeldung an WL  

 Margret Schmid  
 

Donnerstag, 25. Juni 2026 
◼ Ausweichdatum     

 
Samstag/Sonntag, 27./28. Juni 2026 
◼ Wandernacht: Affoltern a.A. - Hedingen - Reppischtal    

5h    16.2 km 
HM auf 370 m, ab 380 m;  
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Stöcke, Taschenlampe 
Wir nehmen an der Wandernacht teil von Sonnenuntergang bis 
Sonnenaufgang. Details zum Start und Ziel werden Online aufgeschaltet.  

 Jürg Studer und Jörg Halter, Armin Diebold 
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WANDERKALENDER APRIL 
 
Donnerstag, 2. April 2026 
◼ 3 Burgen, 2 Kirchen + Weinbergtulpen: Muttenz - 

Warteberg - Pratteln   3h 10    11.5 km 
HM auf 380 m, ab 380 m; Klassierung: rot 
Besammlung: Zürich HB 08:25/08:36, Gleis 18 / IR36 
Billet: Zürich - Rheinfelden - Muttenz 
Retour: Pratteln - Rheinfelden - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
Anfangsaufstieg von gut 150HM. Rest verteilt auf Strecke. Gut 
ausgebauter Wanderweg. Wenn möglich bräteln wir.  
Anmeldung bis 01.04.26 an WL  

 Margret Schmid  
 

Donnerstag, 2. April 2026 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Fridolin Landolt, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 

 
Dienstag, 7. April 2026 
◼ Nidau - Mörigen - Hagneck (Bielersee Südufer 1. Etappe)   

3h 20    11.0 km 
HM auf 85 m, ab 65 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 08:20/08:29, Gleis 17 / IR55 
Billet: Zürich HB - Biel - Nidau Beunden 
Retour: Gerolfingen - Biel - Zürich HB 
Abbruch nach: 2h   in: Mörigen 
Billet nach Abbruch: Mörigen - Biel - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke empfohlen 
Anmeldung an WL  

 Danièle Schlund  
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Dienstag, 30. Juni 2026 
◼ Bier-Abendwanderung in der Stadt Zürich   1h 20    2.3 km 

HM auf 50 m, ab 50 m; Klassierung: Spaziergang 
Besammlung: Tramstation Kappeli (in Altstetten) 16:45/16:50, zu Fuss 
Billet: ZVV Zone 110 (fahren teilweise mit ÖV) 
Retour: Ab Hürlimann-Areal Zürich 
Abbruch: jederzeit  
Verpflegung: Restaurant Hürlimann-Areal 
Wir probieren beim Brauer und in Restaurants diverse Biere und erfahren 
mehr zur Braukunst. Anmeldung an WL  

 Jürg Studer  
 

 
Tabelle Schwierigkeitsgrade 

Schwierig-
keitsgrad / 
Kategorie 

Reine 
Wanderzeit 
circa 

Distanz Aufstieg 
verteilt auf 
Strecke 

Abstieg 
verteilt auf 
Strecke 

Spazier-
gang 2 x 30 Min max. 4 km max. 80 HM max. 80 HM 
         
blau Bis 3 1/2 h 8 - 10 km max. 250 HM max. 300 HM 
rot Bis 4 1/2 h 10 - 14 km max. 400 HM max. 500 HM 
schwarz > 4 1/2 h > 14 km > 400 HM > 500 HM 

 

 

ANMELDEFRISTEN UND AKTUELLE INFORMATIONEN 

In der Regel ist eine Anmeldung bis am Vorabend möglich. Einige 
Wanderungen haben eine frühere Anmeldefrist; dies ist im 
Mitteilungsblatt und auf unserer Homepage ersichtlich. 

Die letzten Informationen zu einem Anlass (Durchführung, Änderungen 
etc.) bitte am Vorabend auf der Homepage www.NFsenioren.ch 
nachschauen oder ab 17.00 Uhr über das Wandertelefon 
044 260 21 41 abhören 
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WANDERKALENDER APRIL 
 
Donnerstag, 2. April 2026 
◼ 3 Burgen, 2 Kirchen + Weinbergtulpen: Muttenz - 

Warteberg - Pratteln   3h 10    11.5 km 
HM auf 380 m, ab 380 m; Klassierung: rot 
Besammlung: Zürich HB 08:25/08:36, Gleis 18 / IR36 
Billet: Zürich - Rheinfelden - Muttenz 
Retour: Pratteln - Rheinfelden - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
Anfangsaufstieg von gut 150HM. Rest verteilt auf Strecke. Gut 
ausgebauter Wanderweg. Wenn möglich bräteln wir.  
Anmeldung bis 01.04.26 an WL  

 Margret Schmid  
 

Donnerstag, 2. April 2026 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Fridolin Landolt, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 

 
Dienstag, 7. April 2026 
◼ Nidau - Mörigen - Hagneck (Bielersee Südufer 1. Etappe)   

3h 20    11.0 km 
HM auf 85 m, ab 65 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 08:20/08:29, Gleis 17 / IR55 
Billet: Zürich HB - Biel - Nidau Beunden 
Retour: Gerolfingen - Biel - Zürich HB 
Abbruch nach: 2h   in: Mörigen 
Billet nach Abbruch: Mörigen - Biel - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke empfohlen 
Anmeldung an WL  

 Danièle Schlund  
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Achtung:           
 
• Wir bitten alle Wanderteilnehmenden immer einen Notfallausweis im 

Portemonnaie mitzunehmen. 
• Auch die regelmässig eingenommenen Medikamente sollten darauf 

vermerkt sein. 
 

Abkürzungen bei den Ausschreibungen im Wanderkalender 
 
• Stundenzahl hinter der Angabe der Route = reine Wanderzeit (ohne Pausen) 
• HM  Höhenmeter resp. Höhenunterschied insgesamt für die ganze 

 Wanderung 
• Zürich HB Besammlungsort im Hauptbahnhof Zürich für Wanderungen 

und Monatstreff je nach Gleis des abfahrenden Zuges: 
Gleis 3-18: am Anfang des Gleises (= Prellbock) 
Gleis 21/22: auf dem Perron der Gleise 21/22 beim Kiosk 
Gleis 31-34: auf dem Perron der Gleise 31-34 im Sektor B 
Gleis 41-44: vor dem Blumenladen 3000 unten  
Besammlungsort für Spaziergänge gemäss Telefonansage  

• Zeiten: 1. Zeit: Besammlungszeit, 2. Zeit: Zugsabfahrt.  
gute Kondition, Ausdauer und/oder Trittsicherheit erforderlich 
steile Auf- und/oder Abstiege 
schmale oder schwierige Wegsituationen, Bergwanderweg  

Ausrüstung: Dem Wetter angepasste Ausrüstung, wie Kleidung, Schuhe und 
Regenschutz sind Sache der Teilnehmenden. 
Hunde: Aus Rücksicht auf Teilnehmende, die u. U. nicht mehr so reaktions-
fähig sind, unsicherer gehen und/oder eventuell Stöcke benützen, Hunde sind 
bei unseren Aktivitäten nicht erlaubt. 
Versicherung: Der Verein übernimmt keine Haftung. Versicherung ist Sache 
der Teilnehmenden. 
Das Mitteilungsblatt der Naturfreunde-Senioren-Zürich erscheint alle drei 
Monate, in der Regel auf Ende März, Juni, September und Dezember.  
Manuskripte / Beiträge einsenden an die Redaktion (siehe Angaben Seite 2). 
Adressänderungen und Anforderungen von Probenummern einsenden an die 
Mitgliederverwaltung (siehe Angaben Seite 2)   
Jahresabonnement Mitteilungsblatt für Mitglieder anderer NF-Sektionen 
CHF 40.00  



24
 

24 

Mitteilungen der WL-Administration  

Wanderbegleitung / Wanderleitung 
Wandern in der Natur, Geselligkeit pflegen, beweglich und rüstig 
bleiben – diese Werte sind auch im Wanderjahr 2026 unser Motto. 
Dabei möchten wir weiterhin sicher und zuverlässig unterwegs sein, 
daher braucht es DICH als Wanderbegleitung. Zudem fühlst du dich 
angesprochen, die Wanderleiterausbildung (2 x 3 Tage) abzulegen und 
später unser Team zu unterstützen? 
 
Nachmittagsspaziergänge 
Oder hast du Interesse, die Spaziergänge am Donnerstagnachmittag 
zu leiten? Dazu brauchst du keine Ausbildung, hilfreich ist jedoch 
Erfahrung mit der Leitung von Kleingruppen. Die Spaziergänge finden 
hauptsächlich in der Stadt Zürich und Umgebung statt. Distanz 3 – 4 
km, gemächliches resp. den jeweiligen Teilnehmenden angepasstes 
Tempo. Das regelmässige Zusammenkommen und Einkehren in einem 
Café/Restaurant steht im Mittelpunkt. 
 
Oder gibt es in deinem Bekanntenkreis Menschen, die neugierig auf 
diese Tätigkeiten sind? 

Melde dich bei mir, gerne gebe ich weitere Auskünfte. Ich freue mich 
über jede Kontaktnahme.  

Esther Ryffel  
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Wechsel im Vorstand¨ 
Vorstellung Jens Staeck 

Letztes Jahr haben meine Frau Bärbel und ich uns 
aus dem Arbeitsleben zurückgezogen. Wir freuen uns 
nun über die vielen neuen Möglichkeiten der 
Freizeitgestaltung. Die beiden Söhne sind erwachsen, 
so dass genügend Zeit für Hobbys wie Badminton, 
Skifahren, Segeln, Spanischlernen, Winterbaden, 
Handwerken und natürlich das Wandern bleibt. Es 
gibt noch so viele schöne Orte in der Schweiz zu 
entdecken! Als ehemaliger Softwareentwickler und IT-

Berater liegt mir die Mitgliederverwaltung sehr und ich freue mich als 
Teil des Vorstands die Zukunft der Naturfreunde Senioren Zürich 
mitgestalten zu können.  

 
Verabschiedung Maja Schad 

An der Hauptversammlung 2025 wurde Maja einstimmig als Aktuarin in 
den Vorstand gewählt. Leider musste sie aus persönlichen Gründen 
kurzzeitig zurücktreten. Wir bedanken uns bei Maja für ihre Arbeit und 
wünschen ihr für die Zukunft alles Gute. 

 
Verabschiedung Marianne Mathyer 

An der Hauptversammlung 2024 wurde Marianne Mathyer einstimmig 
in den Vorstand und als Betreuerin der Mitgliederverwaltung gewählt. 
Aus familiären Gründen hat Sie sich entschlossen, von diesem Amt 
und aus dem Vorstand zurückzutreten. An der ausserordentlichen 
Hauptversammlung wurde sie mit einem Blumenstrauss verabschiedet. 
Der gesamte Vorstand wünscht Marianne alles Gute und bedankt sich   
für ihre Arbeit im Vorstand. 
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NEU: Feierabend-Wanderungen 
Die langen Sommerabende nutzen, sich nach einem geschäftigen Tag 
mit Gleichgesinnten in der Natur treffen, sich in den kühleren Stunden 
eines heissen Sommertages erholen – das kannst du mit uns auf einer 
einfachen Wanderung in und um die Stadt Zürich erleben.  

Mit den Feierabend-Anlässen möchten wir nebst dem treuen 
Stammpublikum auch neue Teilnehmende ansprechen und neue 
Mitglieder für die Naturfreundebewegung gewinnen.  

Kennst du eine Person, die frisch oder bald pensioniert ist, die Zeit und 
Lust auf neue Bekanntschaften hat, moderate bis sportliche Aktivitäten 
sucht oder ihre Kompetenzen und Erfahrungen in unseren Verein 
einbringen möchte? Dann spreche sie an und bringe sie mit an eine 
Feierabend-Wanderung oder auch an jede andere Aktivität. Mund-zu-
Mund-Werbung ist einfach die sympathischste Art zu werben.  

Auf das umfangreiche Angebot der Naturfreunde Senioren Zürich 
dürfen wir stolz sein, und damit können wir werben: 
• regelmässig Anlässe an 3 Wochentagen (Dienstag, Donnerstag, 

Samstag) mit sportlichen Wanderungen und gemütlichen Ausflügen 
• gesellige Anlässe, wie Nachmittagsspaziergang (Donnerstag), 

Monatstreff (Mittwoch) und Monats-Höck (Freitag) 
• gute Durchmischung in den Wandergruppen, wodurch sich neue 

Mitglieder einfach und rasch integriert und willkommen fühlen 

Die Feierabend-Anlässe sind ein neues Angebot unserer Sektion. 
Durch dein Mitwirken kannst du der Entwicklung eines neuen Angebots 
auf die Sprünge helfen. 

Dienstag, 2. Juni 2026, 17:20h Feierabend-Wanderung, Forch  
Dienstag, 30. Juni 2026, 16:45h Bierwanderung, Stadt Zürich 
Dienstag, 28. Juli 2026, 17:00 h Historischer Rundgang Zürichberg 
Dienstag, 25. August 2026  Stadtführung in Zürich 
 
 
Mehr Informationen auf unserer Homepage: 
 
https://nfsenioren.ch/  
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So 10. – Mo 11. Mai 2026 Tessin: Märchenwald bei 
Losone und verträumtes Verzasca-Tal 

mit Margret Schmid und Danièle Schlund 

Der Titel sagt schon (fast) alles. Wir versprechen zwei wunderschöne 
Wanderungen, die wie immer im Tessin ihre Höhenmeter in sich 
haben. Wir übernachten im IBIS-3-Sterne Hotel in Locarno. Der See ist 
in Sichtnähe, was seinen (Hotel)Preis hat. Für das Nachtessen haben 
wir ein «schnuggeliges» Tessiner-Restaurant ausgesucht (nicht im 
Preis inbegriffen). 
Hotel: IBIS, Via Giuseppe Cattori 6, 6600 Locarno / Tel: 091/756 26 26  
Preis: Doppelzimmer (DZ)     CHF 130.00 p.P 

Zimmer zur Alleinnutzung (DZ/EZ)  CHF 190.00 
VORSICHT: Hotel-Annullationsbedingungen: zwischen 04.-19.04.2026 

= 50%, nach 19.04.2026 = 100% geschuldet 
Im Preis inbegriffen: Wanderleitung, Zimmer/Frühstück, Service, 

Kurtaxen, MwSt, Trinkgeld (Hotel), Schliessfach, 
Wanderbatzen, Ticino-Ticket (Gratis-ÖV im Tessin) 

Nicht inbegriffen: Kosten für Nachtessen, Getränke, Lunch und 
Zwischenverpflegung, Fahrkosten (hin: ca. CHF 36.00 / rück ab 
Bellinzona!: ca. CHF 34.00 

Haftung/Versicherung: Wir übernehmen keine Haftung. Unfall- und 
Annullationsversicherung ist Sache der Teilnehmenden. 

Anforderung: Tag 1: 340 Hm auf, 380Hm ab, 7 km, 2h 20 W-Zeit 
2x Rot!            Tag 2: 295 Hm auf, 665Hm ab, 14.4 km, 3h 50 W-Zeit 

unterwegs div. Abbruchmöglichkeiten = Bus 
Schlechtwetter: der 2-Tagesausflug wird bei jedem Wetter 

durchgeführt und das Tagesprogramm ggfls. angepasst. 
Teilnehmerzahl: Min. 8 (1 Wanderleitung) / max. 16 (2 WL) 
Weitere Informationen und Anmeldung bis 2. April 2026 über unsere 
Homepage www.NFsenioren.ch  
oder mit dem Anmeldetalon Seite 28 
Margret Schmid, Tel: 079 813 92 32 
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Definitive Anmeldung für den Tessiner 2-Tagesausflug  
10. – 11. Mai 2026 (bitte in Blockschrift ausfüllen) 

Name Vorname______________________________________ 

Strasse, Nr. _________________________________________ 

PLZ Ort_____________________________________________ 

Mobile E-Mail________________________________________ 

Ansprechperson / Kontakt bei Notfall: 

Name Vorname_______________________________________ 

Telefon Mobile________________________________________ 

  Ich teile DZ (CHF 130.00/ p.P.) mit: ______________________ 

  Ich wünsche DZ/EZ (CHF 190.00) 

  *DZ (CHF 130.00/ p.P.) oder autom. DZ/EZ (CHF 190.00) 

  Spezialmenu / Unverträglichkeit _________________________ 

_____________________________________________________ 

Ort / Datum: Unterschrift: 

_____________________________________________________ 

*falls du keine/n Zimmerpartner/in findest, versuche ich zu vermitteln. 
Keine Garantie! Falls kein/e Zimmerpartner/in gefunden werden kann, 
wird automatisch auf Zimmer zur Alleinnutzung umgebucht!  
Bei Anmeldung via Homepage: Bitte unter Bemerkungen diesen 
Zimmerwunsch angeben. 

Ausgefüllte Anmeldung bis 2. April 2026 einsenden an: 
Margret Schmid, Wydäckerring 89, 8047 Zürich oder 
Mail: margret.schmid@nfsenioren.ch  
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4 Wandertage am Lac Léman  26. - 29. Mai 2026 
 
Die Stadt Lausanne ist ein idealer Ausgangsort für aussichtsreiche 
Wanderungen oberhalb des Lac Léman mit Höhepunkten wie z.B. 
Narzissenfelder, Arboretum, Aussichtsturm Sauvabelin.  
Die zentrale Lage des Hotels ermöglicht uns auch, die charmante 
Altstadt, Pärke und Bistros kennenzulernen. 
Hotel: ibis, Lausanne Centre 

Zentral gelegenes Stadthotel mit kleinen, funktionalen und 
klimatisierten Zimmern (wenig Aufhängemöglichkeiten). 

Preis: Doppelzimmer (DZ) mit Halbpension  CHF 570.00 / p.P. 
Zimmer zur Alleinbenutzung mit Halbpension CHF 770.00 

Im Preis inbegriffen:  Wanderleitung, Zimmer/Frühstück, Service, 
Kurtaxen und MwSt., Trinkgeld im Hotel. 3 Hauptmahlzeiten, 
Lausanne Transport Card (mit gratis ÖV-Benutzung im 
Grossraum Lausanne). 

Nicht inbegriffen: Fahrkosten: Basis, ½-Tax Billette 
Wohnort – Zürich HB – Lausanne (Spar-Tageskarte) ab    CHF 39.00 
Lausanne – Zürich HB – Wohnort (Spar-Tageskarte) ab    CHF 39.00 

 Fahrkosten zu/von Tageszielen (mit GA abgedeckt) 
(z.B. Les Pléiades, Arboretum)           ca.  CHF 50.00 

 Getränke, Lunch, Zwischenverpflegungen 
Zuschlag für Nicht-Naturfreunde-Mitglieder  CHF 60.00 
Haftung/Versicherung: Wir übernehmen keine Haftung. Unfall- und 

Annullationsversicherung ist Sache der Teilnehmenden 
Anforderung: Wanderzeit 2½ - 3½ h, Distanz: ca. 8 – 12 km; 

Höhenmeter auf 200 HM, ab 400 HM 
Teilnehmerzahl: mind. 12 / max. 16 
Wanderleitung: Danièle Schlund und Margret Schmid 
Weitere Informationen und Anmeldung bis 31. März 2026 

über unsere Homepage www.NFsenioren.ch 
oder mit dem Anmeldetalon Seite 30  

 Danièle Schlund, 079 638 74 76 
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Definitive Anmeldung für 4 Wandertage am Lac Léman 
26.-29. Mai 2026 (bitte in Blockschrift ausfüllen) 

Name Vorname  

Strasse, Nr.   

PLZ Ort  

Telefon Mobile  

E-Mail   

Ansprechperson / Kontakt bei Notfall: 

Name Vorname  

Telefon Mobile  

 Ich teile Doppelzimmer (CHF 570.00/ p.P.) mit: _____________  

 Ich wünsche Zimmer zur Alleinbenützung (CHF 770.00) 
 Spezialmenu / Unverträglichkeit _________________________  
 Ich habe eine Annullationskostenversicherung. 
 Ohne Annullationskostenversicherung werde ich alle Kosten 

selbst übernehmen, die bei meiner Nichtteilnahme verursacht 
werden. 

 Ich bin Mitglied bei den Naturfreunden, Sektion _____________  
 Zuschlag für Nicht-Naturfreunde-Mitglieder: CHF 60.00 

 Ich habe das Programm gelesen, die Höhenunterschiede und 
andere Schwierigkeiten zur Kenntnis genommen. Ich traue mir 
zu, diese ohne Verzug zu bewältigen. 

 Ich habe gelegentlich Mühe und bespreche dann mit der 
Wanderleitung, ob ich eine Wanderung mitmachen kann. 

Ort / Datum: Unterschrift:  
 
Ausgefüllte Anmeldung bis 31. März 2026 einsenden an: 
Danièle Schlund, Ringstrasse 26A, 8057 Zürich oder  
Mail: daniele.schlund@nfsenioren.ch 
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Vorstandsmitglieder 

 
Co-Präsidium Bachmann Susanne, Borrweg 255, 8055 Zürich 
 079 711 28 85  praesidium@nfsenioren.ch 
     ___________  _________ 
 

Co-Präsidium Léauva Ruth, Regina-Kägi-Hof 10, 8050 Zürich 
Redaktion  044 313 12 26 / 079 610 52 31 praesidium@nfsenioren.ch 
Mitteilungsblatt   mb-redaktion@nf senioren.ch 
    _________________________  ___ 
 

Buchhaltung Frischknecht Ruth, Glatttalstr.37, 8052 Zürich 
Kasse 044 201 68 71 / 079 644 85 30 buchhaltung@nfsenioren.ch 
    _________________________  ___ 
 

Aktuariat Gaby Böni ad interim 
   aktuariat@nfsenioren.ch 
    _________________________  ___ 
 

Support Danièle Schlund, Ringstr. 26a, 8057 Zürich 
Koordination 079 638 74 76  support@nfsenioren.ch 
    _________________________  ___ 
 

Mitglieder- Jens Staeck, Zürcherstr. 52a, 8102 Oberengstringen  
Verwaltung 079 264 04 50  mitgliederverwaltung@nfsenioren.ch 
Web-Administration   webadmin@nfsenioren.ch 
   _________________________  ___ 
 

Beisitz Erika Eberle, Rümlangstr. 65, 8052 Zürich 
 044 372 21 20  beisitz@nfsenioren.ch 
    _________________________  ___ 

Wanderleitende 
Ellmauer Gabi Kleindorfstr. 15 8707 Uetikon 079 785 17 89 
 gabi.ellmauer@nfsenioren.ch  
Halter Jörg Langmauerstr. 74 8006 Zürich 079 549 10 93 
 joerg.halter@nfsenioren.ch  
Mendoza Irene Naglerwiesenstr. 62 8049 Zürich 043 818 49 68 
 irene.mendoza@nfsenioren.ch 076 408 86 99 
Muscarello Hanne Letzigraben 146 8047 Zürich 079 644 72 73 
Brobaek hanne.muscarello@nfsenioren.ch  
Ryffel Esther Blauäcker 20 8051 Zürich 078 677 99 59 
 esther.ryffel@nfsenioren.ch  
Schlund Danièle Ringstr. 26A 8057 Zürich 079 638 74 76 
 daniele.schlund@nfsenioren.ch  
Schmid Margret Wydäckerring 89 8047 Zürich 044 462 01 39 
 margret.schmid@nfsenioren.ch 079 813 92 32 
Studer Jürg Mühlezelgstr. 45 8047 Zürich 079 484 06 05 
 juerg.studer@nfsenioren.ch  
Walder Yvonne Rautistr. 383 8048 Zürich 044 432 64 37 
 yvonne.walder@nfsenioren.ch 076 357 33 57 
Wiesner Hans Frohmoosstr. 26 8908 Hedingen 044 764 14 03 
 hans.wiesner@nfsenioren.ch 079 542 99 01 
 
 
WL-Begleitung, Monatstreff, Spaziergänge 
Gübeli Helen helen.guebeli@nfsenioren.ch 079 127 75 11 

 
Hänseler Evelyne  evelyne.haenseler@nfsenioren.ch. 079 634 01 86 
   
Landolt Fridolin fridolin.landolt@nfsenioren.ch 044 361 95 01 
  079 362 88 92 
Reichwein Christa christa.reichwein@nfsenioren.ch 078 608 52 25 
   
Steng Monika monika.steng@nfsenioren.ch 044 492 23 16 
  079 363 30 48 

WL-Admin, Webadmin 
Esther Ryffel Blauäcker 20 8051 Zürich 078 677 99 59 
 wl-admin@nfsenioren.ch  
 
 
 
Rechnungsrevisoren Hänseler Otto, Wirth Herbert, Denzler Ueli 
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Wanderkalender: April ab Seite 9 

 Mai ab Seite 13 
 Juni ab Seite 18 



 
 
 

Absender: 
Jens Staeck 
Zürcherstrasse 52a 
8102 Oberengstringen 
 

 

Vorankündigung 2026  
Donnerstag, 13. August 2026 / Brätlispass am Vorderen Pfannenstiel mit 
einer Wanderung von Esther und Spazierbegleitung von Helene 

Dienstag, 17. – Freitag, 21.08.2026 - Genuss- und Badetage in Magliaso 
mit Margret und Danièle. Es hat noch freie Plätze 

Samstag, 5. September 2026 / Grosseltern- Enkel Wanderung mit Jürg 
Studer 

Sonntag, 13. September 2026 / Fahrt mit der Dampfbahn von Etzwilen über 
Ramsen nach Singen. Preis ca. EUR/CHF 27 Hin- und Rückfahrt. 
Organisiert von Margret 

Jahresausflug 2026 save the date: Yvonne und Esther planen einen 
Ausflug zum oder über den HASENberg und zwar am Donnerstag, den 10. 
oder 24. September. Genaues Datum und weitere Angaben folgen im MB 3. 
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