
 

 

Absender: 
Jens Staeck 
Zürcherstr. 52a 
8102 Oberengstringen  
 

 

Anmeldefristen und aktuelle Informationen 

In der Regel ist eine Anmeldung bis am Vorabend möglich. Einige 
Wanderungen haben eine frühere Anmeldefrist; dies ist im Mitteilungsblatt 
und auf der Homepage ersichtlich. 

Die letzten Informationen zu einem Anlass (Durchführung, Änderungen etc.) 
bitte am Vorabend auf der Homepage www.NFsenioren.ch nachschauen 
oder ab 17.00 Uhr über das Wandertelefon 044 260 21 41 abhören. 
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Vorstandsmitglieder 

 
Co-Präsidium Bachmann Susanne, Borrweg 255, 8055 Zürich  
 079 711 28 58  praesidium@nfsenioren.ch  
   ___________  _________________________ 
 

Co-Präsidium  Léauva Ruth Regina-Kägi-Hof 10, 8050 Zürich 
Redaktion 044 313 12 26 / 079 610 52 31 praesidium@nfsenioren.ch 
Mittteilungsblatt   mb-redaktion@nfsenioren.ch 
     ___________  _________ 
 

Buchhaltung Frischknecht Ruth, Glatttalstr.37, 8052 Zürich 
Kasse 044 201 68 71 / 079 644 85 30 buchhaltung@nfsenioren.ch 
    _________________________  ___ 
 

Aktuariat Böni Gaby, Loowiesenstr. 28, 8106 Adlikon 
 079 713 32 58  aktuariat@nfsenioren.ch 
    _________________________  ___ 
 

Support Schlund Danièle, Ringstr. 26a, 8057 Zürich 
Koordination 079 638 74 76  support@nfsenioren.ch 
    _________________________  ___ 
 

Mitglieder- Staeck Jens, Zürcherstr. 52a, 8102 Oberengstringen 
Verwaltung 079 264 04 50 mitgliederverwaltung@nfsenioren.ch 
Web-Administration 
    _________________________  ___ 
 

Beisitz Eberle Erika, Rümlangstr. 65, 8052 Zürich 
 044 372 21 20 / 079 569 34 91 beisitz@nfsenioren.ch 
   ___________  _________________________ 
 

 
Wanderleitende 
Ellmauer Gabi Kleindorfstr. 15 8707 Uetikon 079 785 17 89 
 gabi.ellmauer@nfsenioren.ch  
Halter Jörg Langmauerstr. 74 8006 Zürich 079 549 10 93 
 joerg.halter@nfsenioren.ch  
Mendoza Irene Naglerwiesenstr. 62 8049 Zürich 043 818 49 68 
 irene.mendoza@nfsenioren.ch 076 408 86 99 
Muscarello Hanne 
Brobaek 

hanne.muscarello@nfsenioren.ch 079 644 72 73 
 

Ryffel Esther Blauäcker 20  8051 Zürich 078 677 99 59 
 esther.ryffel@nfsenioren.ch  
Schlund Danièle Ringstr. 26A 8057 Zürich 079 638 74 76 
 daniele.schlund@nfsenioren.ch  
Schmid Margret Wydäckerring 89 8047 Zürich 044 462 01 39 
 margret.schmid@nfsenioren.ch 079 813 92 32 
Studer Jürg Mühlezelgstr. 45 8047 Zürich 079 484 06 05 
 juerg.studer@nfsenioren.ch  
Walder Yvonne Rautistr. 383 8048 Zürich 044 432 64 37 
 yvonne.walder@nfsenioren.ch 076 357 33 57 
Wiesner Hans Frohmoosstr. 26 8908 Hedingen 044 764 14 03 
 hans.wiesner@nfsenioren.ch 079 542 99 01 
 
 
WL-Begleitung, Monatstreff, Spaziergänge 
Gübeli Helen helen.guebeli@nfsenioren.ch 079 127 75 11 

 
Hänseler Evelyne 
 

evelyne.haenseler@nfsenioren.ch 079 634 01 86 

Landolt Fridolin fridolin.landolt@nfsenioren.ch 044 361 95 01 
079 362 88 92 

Reichwein Christa christa.reichwein@nfsenioren.ch 078 608 52 25 
 

Steng Monika monika.steng@nfsenioren.ch 044 492 23 16 
079 363 30 48 

 
 
WL-Admin 
Ryffel Esther Blauäcker 20 8051 Zürich 078 677 99 59 
 wl-admin@nfsenioren.ch  
 
 
 
 
Rechnungsrevisoren: Hänseler Otto, Wirth Herbert, vakant 
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Grusswort 
Liebe Naturfreundinnen und Naturfreunde 

„Ich bin nicht verirrt, ich erkunde nur einen Weg, von dem ich 
nicht wusste, dass ich ihn gehen wollte.“ (Winnie Pooh) 

Was für eine sorglose Ausrede für Wandernde, die den Weg, die 
Abzweigung verpasst oder den Wegweiser nicht richtig gedeutet 
haben. Aber zum Glück sind unsere Wanderleitenden auf fast alle 
unvorhersehbaren Eventualitäten bestens vorbereitet. Sie wissen, wo 
sich das nächste Restaurant befindet, wenn das Picknick ins Wasser 
fällt, aber meistens ist die Wetterfee auf ihrer Seite. Sie finden 
Lichtungen mitten im Wald, traumhafte Wasserfälle zum Abkühlen, 
entdecken Pflanzen und Tiere zum Beobachten und noch vieles mehr. 

Und nun dürfen wir uns auf das neue Programm im kommenden 
Quartal freuen. Da gibt es: Besuch einer Abtei der Zisterzienser-
Mönche, verschiedene Safaris, Schifffahrt mit Sonnenuntergangs-
stimmung, eine sprechende Brücke ist zu hören, blühende Alpen-
blumen, Orchideen und Seerosen, Grenzsteine werden gefunden (bitte 
nicht verschieben), wagemutige gehen in den Tüfels-Chäller, ins 
Totentäli oder die Höllgrotten.  
Und nicht zu vergessen ist der Jahresausflug.  

Wer möchte in die Ferien gehen? In der Wanderwoche in Bad 
Hofgastein vom 12.-19.9.26 hat es noch freie Zimmer. 
Wer kennt angehende Rentnerinnen oder Rentner? Für sie und 
natürlich für alle Mitglieder haben wir vier interessante Feierabend-
Wanderungen geplant.  

Nun seid ihr hoffentlich neugierig geworden. Wer sucht, der findet 
auf unserer Homepage oder im Mitteilungsblatt die entsprechenden 
Anlässe anhand der erwähnten Tipps. 

Wir wünschen euch eine tolle Sommerzeit! 

Für den Vorstand 

Susanne Bachmann 
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Mitteilungen 
Von folgendem Mitglied mussten wir Abschied nehmen. 

Biasio-Egli Guido 01.01.1942 – 06.02.2026 

Neue Mitglieder seit dem Erscheinen des letzten MB 

Brossy Doris    Lang Annalies                 
Lefftringen Elke   Tellici Claudia                 
Zurbuchen Eva                                        

Wir freuen uns, die neuen Mitglieder bei uns zu begrüssen! 

 

Jubilaren-Feier  
 
Mittwoch, 30. September 2026 

Die Mitglieder mit Jahrgang 1936 und 1946 erhalten eine persönliche 
Einladung dazu. 

 

Monatstreff / Monatshöck 
Die Angaben zum Monatstreff und Monatshöck sind dem 
Wanderkalender zu entnehmen und werden an dieser Stelle nicht mehr 
extra aufgeführt. 
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Protokoll der ordentlichen 27. Hauptversammlung 
vom 19. März 2026, 14.00 Uhr. 
Ort: Gesundheitszentrum für das Alter Grünau, Bändlistrasse 10, 8064 Zürich 

Anwesend: 65 Stimmberechtigte, 1 Abonnent und 2 Gäste  
= absolutes Mehr 34 

Traktanden: 
1. Begrüssung und Entschuldigungen  
2. Wahl der Stimmenzähler  
3. Protokoll der ordentlichen Hauptversammlung vom 20. März 2025 und 

Protokoll der ausserordentlichen Hauptversammlung vom 27. November 
2025  

4. Jahresbericht des Vorstandes 
5. Abnahme der Jahresrechnung 2025 und Revisionsbericht  
6. Budget 2026  
7. Festsetzung der Mitgliederbeiträge  
8. Wahlen: Vorstand und Revisoren  
9. Anträge 
10. Verschiedenes: Würdigungen und Ehrungen 
11. Umfrage 
 
1. Begrüssung und Entschuldigungen  
Die Co-Präsidentin Susanne Bachmann begrüsst alle Anwesenden, die neuen 
Mitglieder und Gäste ganz herzlich zur heutigen Hauptversammlung. Die 
Einladung mit den Traktanden ist rechtzeitig erfolgt und wurde im 
Mitteilungsblatt Nr. 01/2026 publiziert. Es sind verschiedene Abmeldungen 
eingegangen. Auch unser Gast, Marcel Frank, Präsident vom 
Kantonalverband, musste sich leider kurzfristig abmelden. 
 
Susanne Bachmann bittet zum Gedenken an die zwei im Jahr 2025 
verstorbenen Mitglieder um eine Schweigeminute. 
 
2. Wahl der Stimmenzähler  
Als Stimmenzähler werden folgende Mitglieder vorgeschlagen und ohne 
Gegenstimmen gewählt: 
Reihe 1: Margret Schmid, Reihe 2: Christa Reichwein,  
Reihe 3 + Vorstandstisch: Edi Demuth 
 
3. Protokoll der ordentlichen Hauptversammlung vom 20. März 2025 und 

Protokoll der ausserordentlichen Hauptversammlung vom 27. November 
2025 

- Das Protokoll vom 20. März 2025 wurde im Mitteilungsblatt 3/25 publiziert. 
Es werden keine Einsprachen erhoben. 
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- Das Protokoll vom 27. November 2025 wurde im Mitteilungsblatt 2/26 
publiziert und auch hier gibt es keine Einsprachen. 

- Beide Protokolle werden einstimmig angenommen. Vielen Dank Maja 
Schad und Ruth Léauva für die Erstellung der Protokolle. 

 
4. Jahresbericht 2025 des Vorstandes 
Der Jahresbericht 2025 des Vorstandes wurde im Mitteilungsblatt Nr. 2/26 
publiziert. Es gibt keine Fragen dazu und er wird einstimmig genehmigt.  
Susanne Bachmann dankt allen Vorstandsmitgliedern, allen Mitwirkenden und 
Wanderleitenden für die kameradschaftliche Zusammenarbeit. 
 
5. Abnahme der Jahresrechnung 2025 und Revisionsbericht   
Die Kassiererin Ruth Frischknecht dankt allen, die den Mitgliederbetrag 
rechtzeitig einbezahlt haben und erläutert die Jahresrechnung 2025. Susanne 
Bachmann dankt der Kassiererin für die übersichtliche Führung unserer 
Buchhaltung.  
Aus der Versammlung kam eine Frage zu den Ausgaben: Wo sind die Flyer 
verbucht? Ruth F. hat diese unter Büromaterial verbucht. 
Die Versammlung heisst die Jahresrechnung 2025 gut. Sie wird einstimmig 
genehmigt und der Kassiererin Décharge erteilt.  
Susanne Bachmann liest nun den Revisorenbericht vor und dankt den 
Revisoren Otto Hänseler und Herbert Wirth für die ordnungsgemässe 
Kontrolle. Auch dieser Bericht wird einstimmig genehmigt und dem Vorstand 
wird Décharge erteilt.  
 
6. Budget 2026 
Ruth Frischknecht erklärt das Budget 2026. Dieses wird einstimmig 
gutgeheissen. Die Co-Präsidentin dankt der Kassiererin für die geleistete, 
grossartige Arbeit. 
Frage von einem Mitglied: Ist das Eigenkapital immer so hoch = ja, wir geben 
nur Geld aus, das benötigt wird und sind froh über dieses Polster. 

 
7. Festsetzung der Mitgliederbeiträge 
Wir haben an der letzten Hauptversammlung dem Antrag der Wanderleitenden 
für die Einführung der Kultur-Legi zugestimmt. Anfangs Jahr hat der Vorstand 
den entsprechenden Vertrag mit der Kultur-Legi Kanton Zürich 
abgeschlossen. Ab sofort können Inhabende einer Kultur-Legi den aktuellen 
Ausweis an unsere Kassiererin Ruth Frischknecht schicken. Der bereits 
bezahlte Mitgliederbeitrag für das Jahr 2026 wird entsprechend zu 50% 
rückvergütet. Die Mitgliederkarte muss jedes Jahr erneut vorgewiesen 
werden. Damit der Datenschutz eingehalten werden kann, haben nur die 
Vorstandsmitglieder der Mitgliederverwaltung und der Buchhaltung Kenntnisse 
über Personen mit einer Kultur-Legi. 
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Der Vorstand beantragt den Mitgliederbeitrag unverändert beizubehalten. Der 
Vorschlag wird einstimmig angenommen. 
 
8. Wahlen: Vorstand und Revisoren 
Marianne Mathyer und Maja Schaad haben sich während des letzten Jahres 
aus persönlichen Gründen aus dem Vorstand zurückgezogen.  
 
Die weiteren Vorstandsmitglieder stellen sich für die nächste Wahlperiode 
nochmals zur Verfügung und werden in Globo wieder gewählt. Susanne 
Bachmann dankt den Vorstandskolleginnen Ruth Léauva, Ruth Frischknecht, 
Erika Eberle, Danièle Schlund und dem Vorstandskollegen Jens Staeck für die 
kollegiale und wertschätzende Zusammenarbeit in diesem wie immer 
arbeitsreichen Jahr. 
 
Gaby Böni stellt sich als neue Aktuarin zur Verfügung und wird einstimmig und 
mit Applaus gewählt. Der Vorstand heisst das neue Vorstandsmitglied herzlich 
willkommen und Susanne Bachmann übergibt ihr das Mikrofon für eine kurze 
Vorstellung. 
 
Von den Revisoren stellen sich Otto Hänseler und Herbert Wirth wieder zur 
Verfügung. Ueli Denzler ist aus gesundheitlichen Gründen nicht mehr in der 
Wandergruppe aktiv und tritt als Revisor zurück. Falls sich jemand für die 
Übernahme dieses Amtes interessiert, kann sie oder er sich gerne beim 
Vorstand melden. 
Die beiden Revisoren werden einstimmig wiedergewählt und Susanne 
Bachmann dankt ihnen für ihre wertvolle Arbeit. 
 
9. Anträge  
Von den Vereinsmitgliedern sind keine Anträge eingegangen. 
 
Es gibt aber einen Antrag des Vorstands. 
Danièle Schlund erklärt 3 Änderungsvorschläge betreffend dem 
Spesenreglement. Die genauen Formulierungen wurden auf den Tischen 
aufgelegt. 
 
Änderungen 1 = 2-tägige Wanderanlässe 
Bisher wurden sämtliche Spesen der Wanderleitung (Reisekosten, Pauschale, 
Übernachtungen) von den Teilnehmenden übernommen. Dadurch wurde eine 
Reise für die Sektionskasse kostenneutral, für die Teilnehmer wurden die 2-
Täger aber relativ teuer. 
Wir schlagen deshalb vor, dass die Reisespesen und die Tagespauschalen 
der Wanderleitung wie bei einer Tageswanderung über die Sektionskasse 
abgerechnet werden. So müssen die Teilnehmenden bei einer 2-Tages-
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Wanderung nur noch die eigenen Übernachtungsspesen und anteilsmässige 
diejenige der Wanderleitung übernehmen. 
 
Änderung 2 = diese betrifft den Satz ganz am Schluss betreffend 
Sozialversicherungsbeiträge 
Dieser Satz kann ersatzlos gestrichen werden, weil alles, das den 
Mitwirkenden ausbezahlt wird, Spesen und Unkostenbeiträge sind, die bei der 
Sozialversicherung nicht zum Tragen kommen. 
 
Änderung 3 = diese betrifft die Organisation vom Jahresanlass 
Wenn es mehr Wanderleitende braucht, sollen alle und nicht nur 2 
Wanderleitende entschädigt werden. 
 
Alle 3 Änderungsvorschläge werden einstimmig angenommen. 
 
10. Verschiedenes: Würdigungen und Ehrungen 
 
Susanne Bachmann 
- Gemäss den Angaben vom Landesverband sind Anna Camstral, Walter 

Gubler, Gertrud Halter und Hansruedi Braun seit 25 Jahre Mitglieder bei 
den Naturfreunden. Dafür erhalten sie eine Silbermedaille. 

- Eine Goldmedaille für 40 Jahre Mitgliedschaft erhält Verana Sulser. 
- Susanne Bachmann übergibt den anwesenden Anna Camastral und 

Walter Gubler die Medaille persönlich. Die Nichtanwesenden erhalten die 
Abzeichen per Post. 

 
Ruth Léauva 
Sie verabschiedet Maja Schad mit einem Blumenstrauss aus dem Vorstand 
und dankt ihr für die kurze Mitarbeit als Aktuarin sehr herzlich.  
Maja übernimmt kurz das Mikrofon und bedankt sich beim Vorstand für die 
erhaltene Unterstützung. 
 
Danièle Schlund 
Nach der Fertigstellung der neuen Homepage im Juli 2023 hat Herbert Wirth 
sich bereit erklärt, die Funktion als Web-Administrator zu übernehmen. Wir 
waren froh, dass er sich damals so spontan zur Verfügung gestellt hat. Im 
laufenden Betrieb der letzten beiden Jahre hat sich aber abgezeichnet, dass 
es umständlich ist, die sporadisch anfallenden Einträge und Anpassungen auf 
der Homepage an jemanden, der nicht im Vorstand ist, zu übermitteln. 
Im November 2025 ist mit Jens Staeck (Verantwortlich für die 
Mitgliederverwaltung) neben Danièle Schlund eine zweite Person in den 
Vorstand gekommen, welche diese Aufgabe übernehmen konnte und wollte. 
Herbert Wirth hat die Aufgabe als Web-Administrator noch bis Ende 2025 
wahrgenommen und deshalb dankt ihm Danièle Schlund im Namen des 
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ganzen Vorstandes für seine Bereitschaft und den Einsatz und überreicht 
ihm eine Anerkennung. Als Revisor bleibt er uns weiterhin erhalten. 
 
Danièle Schlund 
Und jetzt kommen wir zu einem aussergewöhnlichen Jubiläum: Gabi 
Ellmauer ist seit 20 Jahren als Wanderleitende tätig. 
- Danièle Schlund, Rolf Storrer, Marie Louise Fuchs und Trudi Waldburger 

schauen je mit einem kurzen Beitrag zurück auf Gabis Einsatz während 
ihrer 20-jährige Tätigkeit in unserer Sektion. 

- Daniele gratuliert Gabi für die langjährige Arbeit als Wander- und 
Reiseleiterin und dankt ihr für ihre Treue, ihr Durchhaltevermögen, für 
ihren Humor und für die zahlreichen Beiträge zum Wohl unserer Sektion 
und der Mitglieder.  

- Im Namen des Vorstandes überreicht Danièle ihr einen Wellness-
Gutschein vom Sihlpark in Schindellegi und wünscht ihr dort erholsame 
Stunden. Wir wünschen Gabi alles Gute und hoffen, dass sie uns noch 
lange als WL erhalten bleibt. 

Gabi übernimmt kurz das Wort und dankt allen Mitgliedern, die an ihren 
Wanderungen teilnehmen.  
 
Informationen der Wanderleitenden  
Danièle Schlund macht die Versammlung auf die neuen Feierabend-
Wanderungen aufmerksam, welche im Mitteilungsblatt auf Seite 26 
vorgestellt wurden. Wir bieten diese ab dem 2. Juni 1x pro Monat an. Die 
Idee dahinter, dass diese in den Sommermonaten um die Vollmondzeit 
starten ist, dass wir uns erst am Abend treffen, wenn es kühler ist. Vielleicht 
können wir damit noch Arbeitende zum Mitmachen animieren und ev. neue 
und vielleicht auch jüngere Mitglieder gewinnen.  
Flyer zum Mitnehmen, verteilen, oder aufhängen liegen beim Ausgang auf. 
Ein Inserat wird kurz vorher auch im Tagblatt aufgeschaltet. 
 
Am Samstag, 11. April, findet nach der Wanderung eine Schifffahrt auf dem 
Bielersee statt. Deshalb ist die Anmeldung bis spätesten 25. März 
erforderlich wegen der Reservierung auf dem Schiff. 
 
Hans Wiesner teilt mit, dass die Wanderung vom 16. April als blaue und 
schwarze Variante ausgeschrieben ist. Es handelt sich aber nur um eine 
blaue und eine rote Variante. 
 
Beim 2-Tages-Ausflug ins Tessin mit Margret und Danièle am 10./11. Mai hat 
es noch Platz. 
 
Während den Genuss- und Badetagen in Magliaso vom 27./28. August, 
organisiert von Margret Schmid, gibt es keine Wanderungen, sondern nur 
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Ausflüge. Anmeldungen so rasch wie möglich, es hat nur noch 3 freie Plätze. 
Die Unterkunft muss baldmöglichst definitiv reserviert werden. 
 
Bei der Grenzsteinwanderung vom Dienstag, 23. Juni fährt der Zug um 07.34 
nicht. Deshalb Abfahrt erst um 8.34. 
 
Gabi hat noch freie Plätze in der September-Woche in Bad Hofgastein. 
 
Susanne dankt im Namen des gesamten Vorstandes allen WL für ihre 
grossartige und unglaublich intensive Arbeit bei der Durchführung der 
vielfältigen Wanderungen schweizweit. 
 
11. Umfrage  
Es gibt keine Wortmeldung. 
 
Susanne dankt der Leitung und der Hotellerie des Gesundheitszentrums für 
das Alter Grünau für das Benutzen des Saales und der Infrastruktur, für die 
schön dekorierten Tische und die freundliche Bewirtung.   
Wie immer freuen sich unsere Sparsäuli auf den Tischen über eine 
grosszügige Fütterung. Vielen Dank jetzt schon für alle Spenden. 
Der Vorstand wünscht nun allen en Guete, erlebnisreiche Wanderungen, 
interessante Begegnungen, gute Gesundheit und später eine gute Heimreise. 
 
 
Ende der Versammlung um 15.10 Uhr.  
 
Die Aktuarin:   Gaby Böni 
Die Co-Präsidentin:  Susanne Bachmann 
 

 
 

  

www.sautercopy.ch
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Vorstellung Gaby Böni 
Als Mitglied der Naturfreunde Züri bin ich per Zufall auf den Aufruf nach 

der Suche einer Aktuarin in eurer Sektion 
gestossen und habe mich für dieses Amt 
gemeldet. Seit über 5 Jahren bin ich pensioniert 
und geniesse meine Freizeit sehr. Ich lese sehr 
gerne und oft, mache seit 48 Jahren Krafttraining 
und gehe immer noch 2 – 3x pro Woche ins 
Training, wenn ich daheim bin. Mein intensivstes 
Hobby ist aber Wandern und Reisen. Unsere 
Reisen, ob mit dem Wohnwagen, mit dem Auto 

oder mit dem Flugzeug, plane ich alle selbst. Ferne Länder reizen mich 
nicht mehr so sehr, denn die Schweiz und ganz Europa haben für mich 
noch sehr viel Unbekanntes, das ich gerne sehen möchte. In den 
Ferien sind wir täglich zu Fuss unterwegs, entweder in den Bergen, in 
Städten oder über Landschaften. 
Als ehemalige Protokollführerin an diversen Arbeitsstellen oder 
Vereins-Vorständen erstelle ich Protokolle gerne und ich freue mich auf 
diese Arbeit als Vorstandsmitglied. 
 
 
Besuchsdienst 
Ein weiteres Angebot für dich. Kannst du wegen eingeschränkter 
Mobilität nicht mehr an unseren Anlässen teilnehmen? Du möchtest 
aber trotzdem den Kontakt zu den Naturfreunden nicht ganz verlieren? 
Dann ist der Besuchsdienst für dich genau richtig.  
 
Melde dich bei unserem Vorstandsmitglied Erika Eberle per  

E-Mail: beisitz@nfsenioren.ch  oder Telefon 044 372 21 20.  

Sie organisiert für dich ein Treffen entsprechend deinen Bedürfnissen.  
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WANDERKALENDER JULI 
 
Donnerstag, 2. Juli 2026 
◼ Niederweningen - Lägern - Regensdorf   3h 15    11.0 km 

HM auf 480 m, ab 320 m; Klassierung: schwarz 
Besammlung: Zürich HB 08:10/08:22, Gleis 41/42 / S15 
Billet: Zürich HB - Niederweningen 
Retour: Regensberg - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack oder Restaurant, Ausrüstung: Wanderschuhe + 
Stöcke. Anmeldung an WL  

 Jörg Halter  
 

Donnerstag, 2. Juli 2026 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Yvonne Walder-Horber, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 

 
Freitag, 3. Juli 2026 
◼ Monatshöck: Restaurant Sternen, Zürich-Albisrieden     

Geselliges Beisammensein für alle um 14:00h.  
Keine Anmeldung erforderlich  

 Susanne Bachmann  
 

Samstag, 4. Juli 2026 
◼ Wenn der Fuchs dem Has wegen dem Gänter nicht Gute 

Nacht sagt   3h    12.5 km 
HM auf 260 m, ab 280 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 08:30/08:44, Gleis 41/42 / S12 
Billet: Zürich HB - Baden - Bad Zurzach - Baldingen, Oberdorf 
Retour: Schneisingen Oberdorf - Niederweningen - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack. Anmeldung an WL  

 Yvonne Walder-Horber  
 

  

Letzte Infos ab 17:00h auf Homepage oder Wandertelefon 
12 

WANDERKALENDER JULI 
 
Donnerstag, 2. Juli 2026 
◼ Niederweningen - Lägern - Regensdorf   3h 15    11.0 km 

HM auf 480 m, ab 320 m; Klassierung: schwarz 
Besammlung: Zürich HB 08:10/08:22, Gleis 41/42 / S15 
Billet: Zürich HB - Niederweningen 
Retour: Regensberg - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack oder Restaurant, Ausrüstung: Wanderschuhe + 
Stöcke. Anmeldung an WL  

 Jörg Halter  
 

Donnerstag, 2. Juli 2026 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Yvonne Walder-Horber, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 

 
Freitag, 3. Juli 2026 
◼ Monatshöck: Restaurant Sternen, Zürich-Albisrieden     

Geselliges Beisammensein für alle um 14:00h.  
Keine Anmeldung erforderlich  

 Susanne Bachmann  
 

Samstag, 4. Juli 2026 
◼ Wenn der Fuchs dem Has wegen dem Gänter nicht Gute 

Nacht sagt   3h    12.5 km 
HM auf 260 m, ab 280 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 08:30/08:44, Gleis 41/42 / S12 
Billet: Zürich HB - Baden - Bad Zurzach - Baldingen, Oberdorf 
Retour: Schneisingen Oberdorf - Niederweningen - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack. Anmeldung an WL  

 Yvonne Walder-Horber  
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WANDERKALENDER JULI 
 
Donnerstag, 2. Juli 2026 
◼ Niederweningen - Lägern - Regensdorf   3h 15    11.0 km 

HM auf 480 m, ab 320 m; Klassierung: schwarz 
Besammlung: Zürich HB 08:10/08:22, Gleis 41/42 / S15 
Billet: Zürich HB - Niederweningen 
Retour: Regensberg - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack oder Restaurant, Ausrüstung: Wanderschuhe + 
Stöcke. Anmeldung an WL  

 Jörg Halter  
 

Donnerstag, 2. Juli 2026 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Yvonne Walder-Horber, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 

 
Freitag, 3. Juli 2026 
◼ Monatshöck: Restaurant Sternen, Zürich-Albisrieden     

Geselliges Beisammensein für alle um 14:00h.  
Keine Anmeldung erforderlich  

 Susanne Bachmann  
 

Samstag, 4. Juli 2026 
◼ Wenn der Fuchs dem Has wegen dem Gänter nicht Gute 

Nacht sagt   3h    12.5 km 
HM auf 260 m, ab 280 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 08:30/08:44, Gleis 41/42 / S12 
Billet: Zürich HB - Baden - Bad Zurzach - Baldingen, Oberdorf 
Retour: Schneisingen Oberdorf - Niederweningen - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack. Anmeldung an WL  

 Yvonne Walder-Horber  
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Dienstag, 7. Juli 2026 
◼ Stausee Garichti   3h 20    8.2 km 

HM auf 472 m, ab 472 m; Klassierung: schwarz 
Besammlung: Zürich HB 08:00/08:12, Gleis 9 / IR35 
Billet: Zürich HB - Ziegelbrücke - Schwanden GL - Kies (Niederental), 
retour lösen 
Verpflegung: Rucksack oder Alpwirtschaft, Ausrüstung: Stöcke empfohlen 
Seilbahn Kies-Mettmen zusätzlich 2 x CHF 12. Anmeldung an WL  

 Hanne Muscarello  
 

Donnerstag, 9. Juli 2026 
◼ Klöntalersee Rundweg vorbei am OCHSENwinggel    

3h 20    12.7 km 
HM auf 314 m, ab 314 m; Klassierung: rot 
Besammlung: Zürich HB 08:30/08:43, Gleis 6 / S25 
Billet: Zürich HB - Glarus - Klöntal, Rhodannenberg, retour 
Abbruch nach: 1h 40   in: Klöntal, Plätz 
Billet nach Abbruch: Klöntal, Plätz – Glarus – Ziegelbrücke – Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
Anmeldung an WL  

 Esther Ryffel  
 

Donnerstag, 9. Juli 2026 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Monika Steng, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 

 
Samstag, 11. Juli 2026 
◼ Baden, Oberstadt - Tüfels-Chäller - Heitersberg - 

Remetschwil   3h    10.5 km 
HM auf 340 m, ab 210 m; Klassierung: rot 
Besammlung: Zürich HB 08:20/08:36, Gleis 18 / IR36 
Billet: Zürich - Baden - Baden, Oberstadt 
Retour: Remetschwil, Dorf - Baden - Zürich HB oder Remetschwil, Dorf - 
Berikon-Widen - Zürich Wiedikon 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Stöcke empfohlen 
Vorwiegend im Wald! Bei trockener Witterung bräteln wir.  
Anmeldung bis 10. Juli an WL  

 Margret Schmid  
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WANDERKALENDER JULI 
 
Donnerstag, 2. Juli 2026 
◼ Niederweningen - Lägern - Regensdorf   3h 15    11.0 km 

HM auf 480 m, ab 320 m; Klassierung: schwarz 
Besammlung: Zürich HB 08:10/08:22, Gleis 41/42 / S15 
Billet: Zürich HB - Niederweningen 
Retour: Regensberg - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack oder Restaurant, Ausrüstung: Wanderschuhe + 
Stöcke. Anmeldung an WL  

 Jörg Halter  
 

Donnerstag, 2. Juli 2026 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Yvonne Walder-Horber, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 

 
Freitag, 3. Juli 2026 
◼ Monatshöck: Restaurant Sternen, Zürich-Albisrieden     

Geselliges Beisammensein für alle um 14:00h.  
Keine Anmeldung erforderlich  

 Susanne Bachmann  
 

Samstag, 4. Juli 2026 
◼ Wenn der Fuchs dem Has wegen dem Gänter nicht Gute 

Nacht sagt   3h    12.5 km 
HM auf 260 m, ab 280 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 08:30/08:44, Gleis 41/42 / S12 
Billet: Zürich HB - Baden - Bad Zurzach - Baldingen, Oberdorf 
Retour: Schneisingen Oberdorf - Niederweningen - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack. Anmeldung an WL  

 Yvonne Walder-Horber  
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Dienstag, 14. Juli 2026 
◼ Tiere: Rundwanderung: Simplonpass - HOPSCHELsee 

(Frosch)   3h    8.0 km 
HM auf 280 m, ab 280 m; Klassierung: rot 
Besammlung: Zürich HB 07:50/08:02, Gleis 31 / IC8 
Billet: Zürich HB - Brig - Simplonpass, retour oder TK 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
Bergwanderung  

 Gabi Ellmauer  
 

Donnerstag, 16. Juli 2026 
◼ Irchel-Höhenzug: Oberteufen - Hochwacht - Rütelbuck - 

Irchelturm - Oberbuch   3h    9.0 km 
HM auf 300 m, ab 228 m; Klassierung: rot 
Besammlung: Zürich HB 08:25/08:37, Gleis 41/42 / S 9 
Billet: Zürich HB - Bülach - Embrach-Rorbas, Bahnhof - Teufen ZH, 
Oberteufen 
Retour: Buch am Irchel, Oberbuch - Hettlingen, Bahnhof - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
zu Beginn steiler Aufstieg von ca. 40 Minuten am Stück, zum Teil auf 
Treppe und über Wurzeln; Schlussabstieg auf steiler Treppe mit Geländer; 
Anmeldung an WL  

 Irene Mendoza  
 

Donnerstag, 16. Juli 2026 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Fridolin Landolt, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 
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WANDERKALENDER JULI 
 
Donnerstag, 2. Juli 2026 
◼ Niederweningen - Lägern - Regensdorf   3h 15    11.0 km 

HM auf 480 m, ab 320 m; Klassierung: schwarz 
Besammlung: Zürich HB 08:10/08:22, Gleis 41/42 / S15 
Billet: Zürich HB - Niederweningen 
Retour: Regensberg - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack oder Restaurant, Ausrüstung: Wanderschuhe + 
Stöcke. Anmeldung an WL  

 Jörg Halter  
 

Donnerstag, 2. Juli 2026 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Yvonne Walder-Horber, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 

 
Freitag, 3. Juli 2026 
◼ Monatshöck: Restaurant Sternen, Zürich-Albisrieden     

Geselliges Beisammensein für alle um 14:00h.  
Keine Anmeldung erforderlich  

 Susanne Bachmann  
 

Samstag, 4. Juli 2026 
◼ Wenn der Fuchs dem Has wegen dem Gänter nicht Gute 

Nacht sagt   3h    12.5 km 
HM auf 260 m, ab 280 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 08:30/08:44, Gleis 41/42 / S12 
Billet: Zürich HB - Baden - Bad Zurzach - Baldingen, Oberdorf 
Retour: Schneisingen Oberdorf - Niederweningen - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack. Anmeldung an WL  

 Yvonne Walder-Horber  
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Samstag, 18. Juli 2026 
◼ Davos, Dorf - Davos, Platz / Ischalp - NF Haus 

Clavadeleralp - Clavadel - Davos, Platz   3h 20    12.0 km 
HM auf 285 m, ab 660 m; Klassierung: rot 
Besammlung: Zürich HB 07:20/07:38, Gleis 9 / IC3 
Billet: Zürich - Landquart - Davos, Dorf  
Retour: Davos, Platz - Landquart - Zürich HB 
Abbruch nach: 2h   in: Clavadel 
Billet nach Abbruch: Davos Clavadel, Klinikstrasse - Davos Platz - 
Landquart - Zürich HB 
Verpflegung: Restaurant, Ausrüstung: Stöcke empfohlen 
An- und Rückreise ohne WL. Seilbahn CHF 20. Menü-Wunsch bei 
Anmeldung angeben: Gerstensuppe normal/vegi CHF 12 / Capuns CHF 25 
/ Hacktätschli mit Spätzli o. Pommes CHF 20.50,  
Chrüsimüsisalat CHF 12.50. Anmeldung bis 14. Juli an WL  

 Margret Schmid und Bruno Berner 
 

Dienstag, 21. Juli 2026 
◼ Ausweichdatum     

 
Mittwoch, 22. Juli 2026 
◼ Monatstreff: Horgen - Au   2h    4.2 km 

HM auf 18 m, ab 18 m; Klassierung: Monatstreff 
Besammlung: Zürich HB 09:30/09:47, Gleis 32 / S2 
Billet: Zürich HB – Horgen. Retour: Au - Zürich HB 
Abbruch nach: dem Essen   in: Au. Billet nach Abbruch: gleich wie am 
Ende. Verpflegung: Restaurant Meilibach, Ausrüstung: Wanderschuhe und 
Stöcke. Bitte angeben: Fleisch oder Vegi, Menü mit Salat oder Suppe für 
ca. CHF 24.-. Anmeldung an WL 

 Monika Steng und Christa Reichwein 
 

Donnerstag, 23. Juli 2026 
◼ Posieux - Hauterive - Villars-sur-Glâne   3h 40    12.0 km 

HM auf 220 m, ab 254 m; Klassierung: rot 
Besammlung: Zürich HB 07:25/07:32, Gleis 32 / IC1 
Billet: Zürich HB  - Fribourg - Posieux, village 
Retour: Villars-sur-Glâne - Fribourg - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Stöcke empfohlen 
Anmeldung an WL  

 Danièle Schlund  
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WANDERKALENDER JULI 
 
Donnerstag, 2. Juli 2026 
◼ Niederweningen - Lägern - Regensdorf   3h 15    11.0 km 

HM auf 480 m, ab 320 m; Klassierung: schwarz 
Besammlung: Zürich HB 08:10/08:22, Gleis 41/42 / S15 
Billet: Zürich HB - Niederweningen 
Retour: Regensberg - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack oder Restaurant, Ausrüstung: Wanderschuhe + 
Stöcke. Anmeldung an WL  

 Jörg Halter  
 

Donnerstag, 2. Juli 2026 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Yvonne Walder-Horber, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 

 
Freitag, 3. Juli 2026 
◼ Monatshöck: Restaurant Sternen, Zürich-Albisrieden     

Geselliges Beisammensein für alle um 14:00h.  
Keine Anmeldung erforderlich  

 Susanne Bachmann  
 

Samstag, 4. Juli 2026 
◼ Wenn der Fuchs dem Has wegen dem Gänter nicht Gute 

Nacht sagt   3h    12.5 km 
HM auf 260 m, ab 280 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 08:30/08:44, Gleis 41/42 / S12 
Billet: Zürich HB - Baden - Bad Zurzach - Baldingen, Oberdorf 
Retour: Schneisingen Oberdorf - Niederweningen - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack. Anmeldung an WL  

 Yvonne Walder-Horber  
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Donnerstag, 23. Juli 2026 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Fridolin Landolt, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 

 
Samstag, 25. Juli 2026 
◼ Ausweichdatum     

 
Dienstag, 28. Juli 2026 
◼ Feierabend-Wanderung: Historischer Rundgang 

Zürichberg   2h 15    7.3 km 
HM auf 230 m, ab 270 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Tramhaltestelle Milchbuck 16:50/17:00,  
Billet: ZVV Zone 110 
Retour: Schwammendinger Platz 
Verpflegung: Rucksack oder Restaurant, Ausrüstung: Wanderschuhe + 
Stöcke. Ausklang im Restaurant Ziegelhütte. Anmeldung an WL  

 Esther Ryffel  
 

Donnerstag, 30. Juli 2026 
◼ Tiere: Belp - Chutze (Belpberg) - CHATZacher – 

Gerzensee 
3h    10.0 km 
HM auf 425 m, ab 310 m; Klassierung: rot 
Besammlung: Zürich HB 07:20/07:32, Gleis 32 / IC1 
Billet: Zürich - Bern - Belp 
Retour: Gerzensee, Studienzentrum (15:34 Uhr) - Münsingen - Bern - 
Zürich (an 17:28 Uhr) 
Verpflegung: Rucksack. Höhenmeter verteilt auf Strecke. Aussicht! Bei 
trockenem Wetter bräteln wir.  
Max. 20 TN. Anmeldung bis 27.07 (Reservation SBB) an WL.  

 Margret Schmid  
 

Donnerstag, 30. Juli 2026 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Hanne Muscarello, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 
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WANDERKALENDER JULI 
 
Donnerstag, 2. Juli 2026 
◼ Niederweningen - Lägern - Regensdorf   3h 15    11.0 km 

HM auf 480 m, ab 320 m; Klassierung: schwarz 
Besammlung: Zürich HB 08:10/08:22, Gleis 41/42 / S15 
Billet: Zürich HB - Niederweningen 
Retour: Regensberg - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack oder Restaurant, Ausrüstung: Wanderschuhe + 
Stöcke. Anmeldung an WL  

 Jörg Halter  
 

Donnerstag, 2. Juli 2026 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Yvonne Walder-Horber, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 

 
Freitag, 3. Juli 2026 
◼ Monatshöck: Restaurant Sternen, Zürich-Albisrieden     

Geselliges Beisammensein für alle um 14:00h.  
Keine Anmeldung erforderlich  

 Susanne Bachmann  
 

Samstag, 4. Juli 2026 
◼ Wenn der Fuchs dem Has wegen dem Gänter nicht Gute 

Nacht sagt   3h    12.5 km 
HM auf 260 m, ab 280 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 08:30/08:44, Gleis 41/42 / S12 
Billet: Zürich HB - Baden - Bad Zurzach - Baldingen, Oberdorf 
Retour: Schneisingen Oberdorf - Niederweningen - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack. Anmeldung an WL  

 Yvonne Walder-Horber  
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WANDERKALENDER AUGUST 
 
Samstag, 1. August 2026 
◼ Schwellbrunn - Sitz - Degersheim   3h    9.5 km 

HM auf 260 m, ab 420 m; Klassierung: rot 
Besammlung: Zürich HB 08:25/08:37, Gleis 33 / IC1 
Billet: Zürich HB - Gossau - Herisau - Schwellbrunn 
Retour: ab Degersheim 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
Wandervorschlag von Trudi Waldburger. Anmeldung an WL  

 Gabi Ellmauer  
 

Dienstag, 4. August 2026 
◼ Die Höllgrotten im Lorzetobel   4h    13.3 km 

HM auf 367 m, ab 367 m; Klassierung: rot 
Besammlung: Zürich HB 08:20/08:35, Gleis 4 / IR 75 
Billet: Zürich HB – Baar, retour lösen 
Abbruch nach: gut 2,5 h   in: Edibach, Nidfuren 
Billet nach Abbruch: Edibach, Nidfuren - Zug - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + ev. Stöcke 
Eintritt in der Höllgrotte kostet CHF 14. Anmeldung an WL  

 Hanne Muscarello  
 

Donnerstag, 6. August 2026 
◼ Seilbahnsafari   3h 30    10.5 km 

HM auf 370 m, ab 320 m; Klassierung: rot 
Besammlung: Zürich HB 08:00/08:10, Gleis 6 / IR 70 
Billet: Zürich HB - Luzern – Grafenort, retour lösen 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
Gemeinsam mit Sektion Züri; Anmeldung bis 2.08.2026 an WL 
(Reservationen)  

 Yvonne Walder-Horber  
 

Donnerstag, 6. August 2026 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Danièle Schlund, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 
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WANDERKALENDER JULI 
 
Donnerstag, 2. Juli 2026 
◼ Niederweningen - Lägern - Regensdorf   3h 15    11.0 km 

HM auf 480 m, ab 320 m; Klassierung: schwarz 
Besammlung: Zürich HB 08:10/08:22, Gleis 41/42 / S15 
Billet: Zürich HB - Niederweningen 
Retour: Regensberg - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack oder Restaurant, Ausrüstung: Wanderschuhe + 
Stöcke. Anmeldung an WL  

 Jörg Halter  
 

Donnerstag, 2. Juli 2026 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Yvonne Walder-Horber, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 

 
Freitag, 3. Juli 2026 
◼ Monatshöck: Restaurant Sternen, Zürich-Albisrieden     

Geselliges Beisammensein für alle um 14:00h.  
Keine Anmeldung erforderlich  

 Susanne Bachmann  
 

Samstag, 4. Juli 2026 
◼ Wenn der Fuchs dem Has wegen dem Gänter nicht Gute 

Nacht sagt   3h    12.5 km 
HM auf 260 m, ab 280 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 08:30/08:44, Gleis 41/42 / S12 
Billet: Zürich HB - Baden - Bad Zurzach - Baldingen, Oberdorf 
Retour: Schneisingen Oberdorf - Niederweningen - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack. Anmeldung an WL  

 Yvonne Walder-Horber  
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Freitag, 7. August 2026 
◼ Monatshöck: Restaurant Sternen, Zürich-Albisrieden     

Geselliges Beisammensein für Alle um 14:00h.  
Keine Anmeldung erforderlich  

 Susanne Bachmann  
 

Samstag, 8. August 2026 
◼ Tiere: Rämismühle - Girenbad Turbenthal - GEISSacher - 

Hutziker Tobel   3h    9.0 km 
HM auf 298 m, ab 278 m; Klassierung: rot 
Besammlung: Zürich HB 09:00/09:16, Gleis 43/44 / S 12 
Billet: Zürich HB - Winterthur - Rämismühle-Zell 
Retour: Turbenthal - Winterthur - Zürich HB oder Turbenthal, Bhf - 
Pfäffikon ZH - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
zu Beginn steiler Aufstieg in kurzer Distanz: 150 HM, 1.4 km in ca. 30 Min.; 
ein kurzer steiler Wurzelweg in Turbenthal: Rest Höhenmeter gut verteilt; 
Anmeldung an WL  

 Irene Mendoza  
 

Dienstag, 11. August 2026 
◼ Schalb - Moosalp   2h    6.0 km 

HM auf 230 m, ab 70 m; Klassierung: rot 
Besammlung: Zürich HB 07:45/08:02, Gleis 31 / IC 8 
Billet: Zürich HB - Visp - Kalpetran 
Retour: retour ab Moosalp oder TK 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
CHF 10.- für Seilbahn  

 Gabi Ellmauer  
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WANDERKALENDER JULI 
 
Donnerstag, 2. Juli 2026 
◼ Niederweningen - Lägern - Regensdorf   3h 15    11.0 km 

HM auf 480 m, ab 320 m; Klassierung: schwarz 
Besammlung: Zürich HB 08:10/08:22, Gleis 41/42 / S15 
Billet: Zürich HB - Niederweningen 
Retour: Regensberg - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack oder Restaurant, Ausrüstung: Wanderschuhe + 
Stöcke. Anmeldung an WL  

 Jörg Halter  
 

Donnerstag, 2. Juli 2026 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Yvonne Walder-Horber, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 

 
Freitag, 3. Juli 2026 
◼ Monatshöck: Restaurant Sternen, Zürich-Albisrieden     

Geselliges Beisammensein für alle um 14:00h.  
Keine Anmeldung erforderlich  

 Susanne Bachmann  
 

Samstag, 4. Juli 2026 
◼ Wenn der Fuchs dem Has wegen dem Gänter nicht Gute 

Nacht sagt   3h    12.5 km 
HM auf 260 m, ab 280 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 08:30/08:44, Gleis 41/42 / S12 
Billet: Zürich HB - Baden - Bad Zurzach - Baldingen, Oberdorf 
Retour: Schneisingen Oberdorf - Niederweningen - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack. Anmeldung an WL  

 Yvonne Walder-Horber  
 

  

Letzte Infos ab 17:00h auf Homepage oder Wandertelefon 
19 

Donnerstag, 13. August 2026 
◼ Brätlispass für Wandernde: Scheuren - Brätliplatz    

3h    10.0 km 
HM auf 215 m, ab 140 m; Klassierung: Event 
Besammlung: Zürich HB 08:50/09:04, Gleis 43/44 / S3 
Billet: Zürich HB - Stadelhofen - Scheuren, Station 
Retour: Meilen - Zürich HB 
Abbruch nach: 1h 40   in: beim Brätliplatz 
Billet nach Abbruch: Meilen, vorderer Pfannenstiel – Meilen – Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
Grillmeister Sigi und Margret Schmid erwarten uns mit dem Grillfeuer. 
Anmeldung an WL  

 Esther Ryffel  
 

Donnerstag, 13. August 2026 
◼ Brätlispass für Spaziergänger und (Enkel)Kinder: 

Vorderer Pfannenstiel - Brätliplatz   1h    4.0 km 
HM auf 75 m, ab 75 m; Klassierung: Event 
Besammlung: Zürich HB Treffpunktwürfel 10:15/10:30, Gleis 43/44 / S6 
Billet: Zürich HB - Meilen - Meilen, Vorderer Pfannenstiel, retour lösen 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Stöcke empfohlen 
Grillmeister Sigi Paulmichel freut sich, wenn das Grillfeuer fleissig genutzt 
wird! Anmeldung an WL  

 Helen Gübeli  
 

Samstag, 15. August 2026 
◼ Atzmännig Talstation - Chrüzegg - Atzmännig Bergstation   

3h 30    7.5 km 
HM auf 700 m, ab 350 m; Klassierung: schwarz 
Besammlung: Zürich HB 08:45/08:54, Gleis 43/44 / S5 
Billet: Zürich HB - Rüti ZH - Atzmännig Schutt, retour 
Verpflegung: Rucksack oder Restaurant, Ausrüstung: Wanderschuhe + 
Stöcke. Hinunter mit Sesselbahn, Tarif für Senioren CHF 8.00 einfache 
Fahrt. Anmeldung an WL  

 Jörg Halter  
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WANDERKALENDER JULI 
 
Donnerstag, 2. Juli 2026 
◼ Niederweningen - Lägern - Regensdorf   3h 15    11.0 km 

HM auf 480 m, ab 320 m; Klassierung: schwarz 
Besammlung: Zürich HB 08:10/08:22, Gleis 41/42 / S15 
Billet: Zürich HB - Niederweningen 
Retour: Regensberg - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack oder Restaurant, Ausrüstung: Wanderschuhe + 
Stöcke. Anmeldung an WL  

 Jörg Halter  
 

Donnerstag, 2. Juli 2026 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Yvonne Walder-Horber, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 

 
Freitag, 3. Juli 2026 
◼ Monatshöck: Restaurant Sternen, Zürich-Albisrieden     

Geselliges Beisammensein für alle um 14:00h.  
Keine Anmeldung erforderlich  

 Susanne Bachmann  
 

Samstag, 4. Juli 2026 
◼ Wenn der Fuchs dem Has wegen dem Gänter nicht Gute 

Nacht sagt   3h    12.5 km 
HM auf 260 m, ab 280 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 08:30/08:44, Gleis 41/42 / S12 
Billet: Zürich HB - Baden - Bad Zurzach - Baldingen, Oberdorf 
Retour: Schneisingen Oberdorf - Niederweningen - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack. Anmeldung an WL  

 Yvonne Walder-Horber  
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Dienstag, 18. August 2026 
◼ Tiere: Vom SCHNEEHÜHNERstock nach Nätschen    

3h    8.0 km 
HM auf 40 m, ab 700 m; Klassierung: rot 
Besammlung: ZH-HB 07:50/08:05, IR 46 / Gleis 7 
Billet: Zürich HB - Göschenen - Andermatt -  Oberalppass 
Retour: Nätschen -  Zürich HB oder TK 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
Bergwanderung  

 Gabi Ellmauer  
 

Donnerstag, 20. August 2026 
◼ Tiere: HeriSAU - HUNDwil über die sprechende Brücke   

2h 40    8.3 km 
HM auf 350 m, ab 310 m; Klassierung: rot 
Besammlung: Zürich HB 08:10/08:24, Gleis 43/44 / S5 
Billet: Zürich HB - Rapperswil - Herisau 
Retour: Hundwil - St. Gallen - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
Anmeldung an WL  

 Esther Ryffel  
 

Donnerstag, 20. August 2026 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Monika Steng, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 

 
Samstag, 22. August 2026 
◼ Aarberg - Studen entlang der alten Aare   3h    13.0 km 

HM auf 30 m, ab 45 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 08:45/09:04, gleis 32 / IC5 
Billet: Zürich HB - Biel - Lyss - Aarberg 
Retour: Studen BE - Biel - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
Anmeldung an WL  

 Esther Ryffel  
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WANDERKALENDER JULI 
 
Donnerstag, 2. Juli 2026 
◼ Niederweningen - Lägern - Regensdorf   3h 15    11.0 km 

HM auf 480 m, ab 320 m; Klassierung: schwarz 
Besammlung: Zürich HB 08:10/08:22, Gleis 41/42 / S15 
Billet: Zürich HB - Niederweningen 
Retour: Regensberg - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack oder Restaurant, Ausrüstung: Wanderschuhe + 
Stöcke. Anmeldung an WL  

 Jörg Halter  
 

Donnerstag, 2. Juli 2026 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Yvonne Walder-Horber, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 

 
Freitag, 3. Juli 2026 
◼ Monatshöck: Restaurant Sternen, Zürich-Albisrieden     

Geselliges Beisammensein für alle um 14:00h.  
Keine Anmeldung erforderlich  

 Susanne Bachmann  
 

Samstag, 4. Juli 2026 
◼ Wenn der Fuchs dem Has wegen dem Gänter nicht Gute 

Nacht sagt   3h    12.5 km 
HM auf 260 m, ab 280 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 08:30/08:44, Gleis 41/42 / S12 
Billet: Zürich HB - Baden - Bad Zurzach - Baldingen, Oberdorf 
Retour: Schneisingen Oberdorf - Niederweningen - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack. Anmeldung an WL  

 Yvonne Walder-Horber  
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Dienstag, 25. August 2026 
◼ Bellevue - Wildbach - Segetenhaus -  Stöckentobelbach - 

Burgwies   2h 10    11.2 km 
HM auf 285 m, ab 237 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Bellevue (vor Kiosk am See) 09:15/09:20  
Billet: ZVV 110 (nur für eigene An-/Rückreise) 
Retour: Burgwies 
Abbruch nach: 4 Orte   in: Zürich; Billet nach Abbruch: ZVV 110 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Stöcke empfohlen 
Wir besichtigen und essen im Lehrbienenstand mit Input zum Thema 
Bienen. Anmeldung an WL  

 Jürg Studer  
 

Dienstag, 25. August 2026 
◼ Feierabend-Wanderung: Zürich HB - Zentralbibliothek - 

Lindenhof - Fraumünster - Grossmünster - Ehgraben    
2h 15    3.9 km 
HM auf 66 m, ab 67 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB, Prellbock Gleis 1 16:50/17:10  
Abbruch: Jederzeit   in: Zürich; Billet nach Abbruch: ZVV 110 
Verpflegung: Essen + Getränke 
Stadtbesichtigung in die Unterwelt mit mehreren oft unbekannten Orten 
und den Geschichten dazu. Anmeldung an WL  

 Jürg Studer  
 

Mittwoch, 26. August 2026 
◼ Monatstreff: Gais - Möser - Guggerloch - Steinegg - 

Appenzell   2h 30    8.5 km 
HM auf 120 m, ab 230 m; Klassierung: Monatstreff 
Besammlung: Zürich HB 07:50/08:02, Gleis 33 / IC5 
Billet: Zürich HB - St.  Gallen - Gais 
Retour: Steinegg - Appenzell - Gossau - Zürich HB 
Verpflegung: Restaurant Hof in Appenzell, Ausrüstung: Wanderschuhe + 
Stöcke. Wandervorschlag von Marie-Louise Fuchs  

 Gabi Ellmauer und Helena Gübeli 
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WANDERKALENDER JULI 
 
Donnerstag, 2. Juli 2026 
◼ Niederweningen - Lägern - Regensdorf   3h 15    11.0 km 

HM auf 480 m, ab 320 m; Klassierung: schwarz 
Besammlung: Zürich HB 08:10/08:22, Gleis 41/42 / S15 
Billet: Zürich HB - Niederweningen 
Retour: Regensberg - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack oder Restaurant, Ausrüstung: Wanderschuhe + 
Stöcke. Anmeldung an WL  

 Jörg Halter  
 

Donnerstag, 2. Juli 2026 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Yvonne Walder-Horber, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 

 
Freitag, 3. Juli 2026 
◼ Monatshöck: Restaurant Sternen, Zürich-Albisrieden     

Geselliges Beisammensein für alle um 14:00h.  
Keine Anmeldung erforderlich  

 Susanne Bachmann  
 

Samstag, 4. Juli 2026 
◼ Wenn der Fuchs dem Has wegen dem Gänter nicht Gute 

Nacht sagt   3h    12.5 km 
HM auf 260 m, ab 280 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 08:30/08:44, Gleis 41/42 / S12 
Billet: Zürich HB - Baden - Bad Zurzach - Baldingen, Oberdorf 
Retour: Schneisingen Oberdorf - Niederweningen - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack. Anmeldung an WL  

 Yvonne Walder-Horber  
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Donnerstag, 27. August 2026 
◼ Nachmittagswanderung mit Abend-Schifffahrt    

1h 50    6.5 km 
HM auf 20 m, ab 80 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 14:00/14:09, Gleis 43/44 / S15 
Billet: Zürich HB - Rüti - Rüti, Gruebenplatz. ZVV 9-Uhr Tagespass lösen. 
Verpflegung: Rucksack oder Bord-Restaurant 
Es ist Zeit für einen Bummel durch Rapperswil oder ein erfrsichendes Bad 
eingeplant. Anmeldung an WL  

 Danièle Schlund  
 

Donnerstag, 27. August 2026 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Esther Ryffel, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 

 
Samstag, 29. August 2026 
◼ Ausweichdatum     

 
WANDERKALENDER SEPTEMBER 
 
Dienstag, 1. September 2026 
◼ Le Bry - Pont d'Ogoz - Rossens   3h 45  

HM auf 400 m, ab 425 m; Klassierung: rot 
Besammlung: Zürich HB 07:25/07:32, Gleis 32 / IC 1 
Billet: Zürich HB - Fribourg - Avry-devant-Port, La Cantine 
Retour: Rossens - Fribourg - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
Wegen Reparaturarbeiten an der Staumaurer sollte die Insel Ogoz dieses 
Jahr ausnahmsweise im Herbst zu Fuss zu erreichen sein. 
Verschiebungsdatum: 24.9.2026. Anmeldung an WL  

 Danièle Schlund  
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WANDERKALENDER JULI 
 
Donnerstag, 2. Juli 2026 
◼ Niederweningen - Lägern - Regensdorf   3h 15    11.0 km 

HM auf 480 m, ab 320 m; Klassierung: schwarz 
Besammlung: Zürich HB 08:10/08:22, Gleis 41/42 / S15 
Billet: Zürich HB - Niederweningen 
Retour: Regensberg - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack oder Restaurant, Ausrüstung: Wanderschuhe + 
Stöcke. Anmeldung an WL  

 Jörg Halter  
 

Donnerstag, 2. Juli 2026 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Yvonne Walder-Horber, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 

 
Freitag, 3. Juli 2026 
◼ Monatshöck: Restaurant Sternen, Zürich-Albisrieden     

Geselliges Beisammensein für alle um 14:00h.  
Keine Anmeldung erforderlich  

 Susanne Bachmann  
 

Samstag, 4. Juli 2026 
◼ Wenn der Fuchs dem Has wegen dem Gänter nicht Gute 

Nacht sagt   3h    12.5 km 
HM auf 260 m, ab 280 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 08:30/08:44, Gleis 41/42 / S12 
Billet: Zürich HB - Baden - Bad Zurzach - Baldingen, Oberdorf 
Retour: Schneisingen Oberdorf - Niederweningen - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack. Anmeldung an WL  

 Yvonne Walder-Horber  
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Donnerstag, 3. September 2026 
◼ Altbüron - Aussichtspunkt Isehuet - ehemalige 

Klosteranlage St. Urban   2h 45    9.3 km 
HM auf 184 m, ab 271 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 08:55/09:10, Gleis 6 / IR 70 
Billet: Zürich HB - Luzern - Zell LU - Altbüron, Halde 
Retour: St. Urban - Langenthal - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
Anmeldung an WL  

 Irene Mendoza  
 

Donnerstag, 3. September 2026 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Esther Ryffel, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 

 
Freitag, 4. September 2026 
◼ Monatshöck: Restaurant Sternen, Zürich-Albisrieden     

Geselliges Beisammensein für Alle um 14:00h.  
Keine Anmeldung erforderlich  

 Susanne Bachmann  
 

Samstag, 5. September 2026 
◼ Generationswanderung: Hörpfad Moorschwand 

(Horgenberg) - Wildpark Sihlwald   2h 30    3.7 km 
 HM auf 15 m, ab 167 m; Klassierung: blau 
 Besammlung Zürich HB 08:50/09:07, Gleis 31 / S8 
 Billet: Zürich HB – Horgen – Horgenberg, Moorschwand 
 Retour: Sihlwald – Zürich HB.      Verpflegung: Rucksack.  
 Für Grosseltern, Eltern mir Enkeln/Kindern. Anmeldung an WL 
Jürg Studer, Esther Ryffel, Monika Steng 

 
Dienstag, 8. September 2026 
◼ Rund um den Wägitalersee   3h 40    12.9 km 

HM auf 133 m, ab 133 m; Klassierung: unbekannt 
Besammlung: Zürich HB 07:35/07:47, Gleis 32 / S2 
Billet: Zürich HB - Siebnen-Wangen - Interthal/Gemeindeplatz, retour lösen 
Verpflegung: Rucksack. Weg ist Asphalt. Anmeldung an WL  

 Jürg Studer  
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WANDERKALENDER JULI 
 
Donnerstag, 2. Juli 2026 
◼ Niederweningen - Lägern - Regensdorf   3h 15    11.0 km 

HM auf 480 m, ab 320 m; Klassierung: schwarz 
Besammlung: Zürich HB 08:10/08:22, Gleis 41/42 / S15 
Billet: Zürich HB - Niederweningen 
Retour: Regensberg - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack oder Restaurant, Ausrüstung: Wanderschuhe + 
Stöcke. Anmeldung an WL  

 Jörg Halter  
 

Donnerstag, 2. Juli 2026 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Yvonne Walder-Horber, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 

 
Freitag, 3. Juli 2026 
◼ Monatshöck: Restaurant Sternen, Zürich-Albisrieden     

Geselliges Beisammensein für alle um 14:00h.  
Keine Anmeldung erforderlich  

 Susanne Bachmann  
 

Samstag, 4. Juli 2026 
◼ Wenn der Fuchs dem Has wegen dem Gänter nicht Gute 

Nacht sagt   3h    12.5 km 
HM auf 260 m, ab 280 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 08:30/08:44, Gleis 41/42 / S12 
Billet: Zürich HB - Baden - Bad Zurzach - Baldingen, Oberdorf 
Retour: Schneisingen Oberdorf - Niederweningen - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack. Anmeldung an WL  

 Yvonne Walder-Horber  
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Donnerstag, 10. September 2026 
◼ Jahresausflug für Wandernde: Ernetschwil - DACHSegg - 

Frohe Aussicht   1h 30    5.0 km 
HM auf 130 m, ab 210 m; Klassierung: Event 
Besammlung: Zürich HB 08:10/08:24, Gleis 43/44 / S5 
Billet: Zürich HB - Rapperswil - Uznach - Ernetschwil, Dorf 
Retour: Tuggen, Grynau - Siebnen (oder Pfäffikon) - Zürich oder Grynau - 
Schmerikon - Rapperswil - Zürich HB 
Verpflegung: Restaurant 
Anmeldung bis 1. September an Yvonne Walder  

 Yvonne Walder-Horber und Esther Ryffel 
 

Donnerstag, 10. September 2026 
◼ Jahresausflug für Spaziergänger: Uznach - Stedtli - Frohe 

Aussicht   0h 45    2.3 km 
HM auf 120 m, ab 30 m; Klassierung: Event 
Besammlung: Zürich HB 09:10/09:24, Gleis 43/44 / S5 
Billet: Zürich HB - Rapperswil - Uznach - Ernetschwil, Dorf 
Retour: Tuggen, Grynau - Siebnen (oder Pfäffikon) - Zürich oder Grynau - 
Schmerikon - Rapperswil - Zürich HB 
Verpflegung: Restaurant, Ausrüstung: Stöcke empfohlen 
Anmeldung bis 1. September an Yvonne Walder  

 Yvonne Walder-Horber  
 

Samstag, 12. September 2026 
◼ Ausweichdatum     

 
Dienstag, 15. September 2026 
◼ 7-Egg-Wanderung   4h    14.0 km 

HM auf 345 m, ab 750 m; Klassierung: rot 
Besammlung: Zürich HB 08:30/08:43, Gleis 6 / S25 
Billet: Zürich HB-Wädenswil-Einsiedeln-Hoch-Ybrig, Talst. Weglosen 
Retour: Holzegg - Brunni SZ, Talstation LBH – Einsiedeln  -Wädenswil - 
Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + ev. Stöcke 
Höhenmeter runter sind gut verteilt, keine steilen Passagen.  
Die Seilbahnen kosten jeweils CHF 20 und CHF 13 für Senioren.  
Anmeldung an WL  

 Hanne Muscarello  
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WANDERKALENDER JULI 
 
Donnerstag, 2. Juli 2026 
◼ Niederweningen - Lägern - Regensdorf   3h 15    11.0 km 

HM auf 480 m, ab 320 m; Klassierung: schwarz 
Besammlung: Zürich HB 08:10/08:22, Gleis 41/42 / S15 
Billet: Zürich HB - Niederweningen 
Retour: Regensberg - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack oder Restaurant, Ausrüstung: Wanderschuhe + 
Stöcke. Anmeldung an WL  

 Jörg Halter  
 

Donnerstag, 2. Juli 2026 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Yvonne Walder-Horber, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 

 
Freitag, 3. Juli 2026 
◼ Monatshöck: Restaurant Sternen, Zürich-Albisrieden     

Geselliges Beisammensein für alle um 14:00h.  
Keine Anmeldung erforderlich  

 Susanne Bachmann  
 

Samstag, 4. Juli 2026 
◼ Wenn der Fuchs dem Has wegen dem Gänter nicht Gute 

Nacht sagt   3h    12.5 km 
HM auf 260 m, ab 280 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 08:30/08:44, Gleis 41/42 / S12 
Billet: Zürich HB - Baden - Bad Zurzach - Baldingen, Oberdorf 
Retour: Schneisingen Oberdorf - Niederweningen - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack. Anmeldung an WL  

 Yvonne Walder-Horber  
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Donnerstag, 17. September 2026 
◼ Tiere: Schwarzenbach - BÄRENsberg - Bettenauer Weiher 

- Uzwil   2h 30    9.2 km 
HM auf 180 m, ab 180 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 08:55/09:08, Gleis 13 / IR13 
Billet: Zürich HB - Wil SG - Schwarenbach, Kapelle 
Retour: Uzwil, Bahnhof - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack 
Anmeldung an WL  

 Esther Ryffel  
 

Donnerstag, 17. September 2026 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Monika Steng, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 

 
Samstag, 19. September 2026 
◼ Tiere: Postauto-Safari zur MUNImatt, zum HUNDrain und 

Füliweid   3h 30    13.3 km 
HM auf 321 m, ab 427 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 07:50/07:59, Gleis 41/42 / S11 
Billet: Zürich HB - Killwangen/Spreitenbach retour und Tageskarte Kt. 
Aargau lösen 
Retour: Brugg - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
Anmeldung bis 15.09.2026 (Postautoreservation) an WL  

 Yvonne Walder-Horber  
 

Dienstag, 22. September 2026 
◼ Ausweichdatum     

 
Donnerstag, 24. September 2026 
◼ Ausweichdatum     

 
Donnerstag, 24. September 2026 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Hanne Muscarello, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 

 
  



26
Letzte Infos ab 17:00h auf Homepage oder Wandertelefon 

12 

WANDERKALENDER JULI 
 
Donnerstag, 2. Juli 2026 
◼ Niederweningen - Lägern - Regensdorf   3h 15    11.0 km 

HM auf 480 m, ab 320 m; Klassierung: schwarz 
Besammlung: Zürich HB 08:10/08:22, Gleis 41/42 / S15 
Billet: Zürich HB - Niederweningen 
Retour: Regensberg - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack oder Restaurant, Ausrüstung: Wanderschuhe + 
Stöcke. Anmeldung an WL  

 Jörg Halter  
 

Donnerstag, 2. Juli 2026 
◼ Nachmittagsspaziergang 
 Yvonne Walder-Horber, Auskunft Wandertelefon Donnerstag ab 8 Uhr 

 
Freitag, 3. Juli 2026 
◼ Monatshöck: Restaurant Sternen, Zürich-Albisrieden     

Geselliges Beisammensein für alle um 14:00h.  
Keine Anmeldung erforderlich  

 Susanne Bachmann  
 

Samstag, 4. Juli 2026 
◼ Wenn der Fuchs dem Has wegen dem Gänter nicht Gute 

Nacht sagt   3h    12.5 km 
HM auf 260 m, ab 280 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 08:30/08:44, Gleis 41/42 / S12 
Billet: Zürich HB - Baden - Bad Zurzach - Baldingen, Oberdorf 
Retour: Schneisingen Oberdorf - Niederweningen - Zürich HB 
Verpflegung: Rucksack. Anmeldung an WL  

 Yvonne Walder-Horber  
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Samstag, 26. September 2026 
◼ Tiere: AMSELberg   2h 45    10.0 km 

HM auf 250 m, ab 250 m; Klassierung: rot 
Besammlung: Zürich HB 07:50/08:02, Gleis 31 B / IC 8 
Billet: Zürich HB - Bern - Gümligen, retour 
Verpflegung: Rucksack, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
1 steiler Ausstieg mit 3 Bachüberquerungen; Anmeldungen an WL  

 Yvonne Walder-Horber  
 

Dienstag, 29. September 2026 
◼ CH-Grenzsteine: Burg - Grenzsteine - Metzerlen - 

Mariastein - Grenzsteine - Rodersdorf/SO   3h 05    10.5 km 
HM auf 295 m, ab 385 m; Klassierung: blau 
Besammlung: Zürich HB 08:20/08:34, Gleis 13 / IC3 
Billet: Zürich - Basel - Rodersdorf, Station - Burg im Leimental, Dorfplatz 
Retour: Rodersdorf - Basel - Zürich HB 
Abbruch nach: 1h 40   in: Mariastein 
Billet nach Abbruch: Mariastein, Kloster - Flüh, Station - Basel - Zürich 
Verpflegung: Restaurant, Ausrüstung: Wanderschuhe + Stöcke 
z.T. schmale Wanderwege, aber nicht ausgesetzt. Restaurant: Menü CHF 
25 (inkl. Vorspeise) Vegi o. Fleisch bei Anmeldung bis 24. Sept. angeben. 
Max. 20 TN  

 Margret Schmid und Bruno Berner 
 

Mittwoch, 30. September 2026 
◼ Monatstreff: Ebertswil - Hausen a.A. - Türlersee    

2h    7.5 km 
HM auf 170 m, ab 140 m; Klassierung: Monatstreff 
Besammlung: Zürich HB 09:20/09:37, Gleis 32/33 / S8 
Billet: Zürich - Thalwil - Ebertswil, Schulhaus (bei Eingabe in SBB-App: via 
Zürich-Wollishofen) 
Retour: Hausen a.A., Türlersee - Zürich Wiedikon - Zürich HB 
Abbruch nach: 1h   in: Hausen a.A. 
Billet nach Abbruch: Hausen a.A., Post - Zürich Wiedikon - Zürich HB 
Verpflegung: Restaurant 
Bitte bei Anmeldung bis 23.09 Menüwunsch angeben: Schnipo + Gemüse / 
Rösti mit Käse überbacken + Spiegelei. Beide Menü mit Salat je CHF 24.  

 Margret Schmid und Evelyne Hänseler 
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Achtung:           
 
• Wir bitten alle Wanderteilnehmenden immer einen Notfallausweis im 

Portemonnaie mitzunehmen. 
• Auch die regelmässig eingenommenen Medikamente sollten darauf 

vermerkt sein. 
 

Abkürzungen bei den Ausschreibungen im Wanderkalender 
 
• Stundenzahl hinter der Angabe der Route = reine Wanderzeit (ohne Pausen) 
• HM  Höhenmeter resp. Höhenunterschied insgesamt für die ganze 

 Wanderung 
• Zürich HB Besammlungsort im Hauptbahnhof Zürich für Wanderungen 

und Monatstreff je nach Gleis des abfahrenden Zuges: 
Gleis 3-18: am Anfang des Gleises (= Prellbock) 
Gleis 21/22: auf dem Perron der Gleise 21/22 beim Kiosk 
Gleis 31-34: auf dem Perron der Gleise 31-34 im Sektor B 
Gleis 41-44: vor dem Blumenladen 3000 unten  
Besammlungsort für Spaziergänge gemäss Telefonansage  

• Zeiten: 1. Zeit: Besammlungszeit, 2. Zeit: Zugsabfahrt.  
gute Kondition, Ausdauer und/oder Trittsicherheit erforderlich 
steile Auf- und/oder Abstiege 
schmale oder schwierige Wegsituationen, Bergwanderweg  

Ausrüstung: Dem Wetter angepasste Ausrüstung, wie Kleidung, Schuhe und 
Regenschutz sind Sache der Teilnehmenden. 
Hunde: Aus Rücksicht auf Teilnehmende, die u. U. nicht mehr so reaktions-
fähig sind, unsicherer gehen und/oder eventuell Stöcke benützen, Hunde sind 
bei unseren Aktivitäten nicht erlaubt. 
Versicherung: Der Verein übernimmt keine Haftung. Versicherung ist Sache 
der Teilnehmenden. 
Das Mitteilungsblatt der Naturfreunde Senioren Zürich erscheint alle drei 
Monate, in der Regel auf Ende März, Juni, September und Dezember.  
Manuskripte / Beiträge einsenden an die Redaktion (siehe Angaben Seite 2). 
Adressänderungen und Anforderungen von Probenummern einsenden an die 
Mitgliederverwaltung (siehe Angaben Seite 2)   
Jahresabonnement Mitteilungsblatt für Mitglieder anderer NF-Sektionen 
CHF 40.00 
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Mitteilung WL-Administration 
Wanderbegleitung  
Du interessierst dich für die Aufgabe als Wanderbegleitung und kannst 
dir vorstellen, die Wanderleitung zu unterstützen? 
 
Wanderleitung 
Du fühlst dich angesprochen, die Wanderleiterausbildung (2 x 3 Tage) 
abzulegen und später unser Team zu ergänzen? 
 
Nachmittagsspaziergänge 
Du hast Interesse, die Spaziergänge am Donnerstagnachmittag zu 
organisieren? 
 
Du kennst in deinem Bekanntenkreis Menschen, die neugierig auf 
diese Tätigkeiten sind? 

Dann melde dich bei mir, gerne gebe ich weitere Auskünfte. Ich freue 
mich über jede Kontaktnahme.  

Esther Ryffel  

 

 

Tabelle Schwierigkeitsgrade 
Schwierig-
keitsgrad / 
Kategorie 

Reine 
Wanderzeit 
circa 

Distanz Aufstieg 
verteilt auf 
Strecke 

Abstieg 
verteilt auf 
Strecke 

Spazier-
gang 2 x 30 Min max. 4 km max. 80 HM max. 80 HM 
         
blau Bis 3 1/2 h 8 - 10 km max. 250 HM max. 300 HM 
rot Bis 4 1/2 h 10 - 14 km max. 400 HM max. 500 HM 
schwarz > 4 1/2 h > 14 km > 400 HM > 500 HM 
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Jahresausflug vom 10.September 2026 
Historischer Schatz der Schweizer Verteidigungskultur  
Die Linthebene war in fast allen deutschen Operationsplanungen das 
Ziel mechanisierter Verbände oder Luftlandetruppen, weil sie den Zu-
gang in das Becken von Schwyz und Richtung Gotthard ermöglicht 
hätte. Die Festung Grynau war das Ziel einer regen deutschen 
Spionagetätigkeit.  
Die Linthebene spielte deshalb im Dispositiv der Armee eine bedeuten-
de Rolle, zuerst als Teil der Limmatstellung und ab Juli 1940 als Teil 
der neuen Zentralraumstellung (Reduit).  
Die Überflutung der Linthebene war Teil der militärischen Verteidi-
gungslinie der Schweizer Armee im Zweiten Weltkrieg gegen einen 
gegnerischen Einfall von Norden. Die geplante Überschwemmung und 
Versumpfung hätten die mittelalterlichen Seen in der Ebene innert drei 
Tagen wieder entstehen lassen. 
 
Programm:  Treffpunkt für alle: Blume 3000 in Halle Landesmuseum 

Wanderer:   Ernetschwil – 
Dachsegg – Frohe Aussicht 

Spaziergänger: 
Uznach – Stedtli – Frohe Aussicht 

Besammlung: ZH HB 08:10 
Abfahrt: 08:24, Gl. 43/44, S5 

Besammlung: ZH HB 09:10 
Abfahrt: 09:24, Gl.43/44, S5 

11:30 Mittagessen im Rest. Frohe Aussicht 

13:32 Abfahrt Bus 632 (Uznach – Grynau)  

14:00 Beginn Führung durch die Festung Grynau 
 a) kein Interesse; besichtige Linth-Stauwerk 
 b) Kurz-Führung in die Kaverne 
 c) Rundgang durch die Festungsanlage Grynau 
 d) Fussweg (rot) aussen mit Bunkern und Festung innen 

15:50 Abfahrt Bus 521 Richtung Pfäffikon oder 
16:03 Abfahrt Bus 521 Richtung Uznach 
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Kosten:  
Billet Spaziergänger: ZH HB – Rapperswil – Uznach, retour lösen 
Billet Wanderer: ZH HB – Rapperswil – Ernetschwil, retour lösen 
= Z-Pass OSTWIND-ZVV-Tageskarte, mit Halbtax CHF 29.20 (diese 
deckt alle benötigten Fahrten ab) 
 
Mittagessen CHF 26.00; kein Wanderbatzen; Führung ca. CHF 5.00 
 
Definitive Anmeldung bis: 1. September 2026 
via Homepage oder E-Mail an: yvonne.walder@nfsenioren.ch 
oder Seite schicken an Y.W. Rautistr. 383, 8048 Zürich 
 ..............................................................................................................  

Name:  ____________________________________________  

Vorname (n)  ____________________________________________  

Mobil-Telefon:  ____________________________________________  

Bitte gewünschtes Programm und Menu ankreuzen: 

Vormittag: Wanderung: 1h 30; 5km; 130m auf, 210m ab  

 Spaziergang: 45 min - 1h; 1.5km; 40HM auf/ab 
 
Mittagsmenu (für alle mit Hahnenburger und Menusalat CHF 26.00) 

 Fleischmenu: Fleischkäse, Bratkartoffeln, Rüebli 

Vegimenu: Gemüseschnitzel, Bratkartoffeln, Rüebli 
 
Nachmittag: Führung durch die Festung (Die Sektionskasse 

übernimmt einen Teil der Kosten. Kostenbeteiligung der 
Teilnehmenden ca. CHF 5.00) 

 a) Linthwerk Besichtigung  

b) Kurzführung ca. 30 min. 

c) Rundgang Festung  ca. 60 min.  

d) Fussweg aussen und innen 90 min. 

Achtung!! 
In der Festung 
ist die 
Temperatur 
konstant  
bei 10 - 12°C 
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Vorstandsmitglieder 

 
Co-Präsidium Bachmann Susanne, Borrweg 255, 8055 Zürich  
 079 711 28 58  praesidium@nfsenioren.ch  
   ___________  _________________________ 
 

Co-Präsidium  Léauva Ruth Regina-Kägi-Hof 10, 8050 Zürich 
Redaktion 044 313 12 26 / 079 610 52 31 praesidium@nfsenioren.ch 
Mittteilungsblatt   mb-redaktion@nfsenioren.ch 
     ___________  _________ 
 

Buchhaltung Frischknecht Ruth, Glatttalstr.37, 8052 Zürich 
Kasse 044 201 68 71 / 079 644 85 30 buchhaltung@nfsenioren.ch 
    _________________________  ___ 
 

Aktuariat Böni Gaby, Loowiesenstr. 28, 8106 Adlikon 
 079 713 32 58  aktuariat@nfsenioren.ch 
    _________________________  ___ 
 

Support Schlund Danièle, Ringstr. 26a, 8057 Zürich 
Koordination 079 638 74 76  support@nfsenioren.ch 
    _________________________  ___ 
 

Mitglieder- Staeck Jens, Zürcherstr. 52a, 8102 Oberengstringen 
Verwaltung 079 264 04 50 mitgliederverwaltung@nfsenioren.ch 
Web-Administration 
    _________________________  ___ 
 

Beisitz Eberle Erika, Rümlangstr. 65, 8052 Zürich 
 044 372 21 20 / 079 569 34 91 beisitz@nfsenioren.ch 
   ___________  _________________________ 
 

 
Wanderleitende 
Ellmauer Gabi Kleindorfstr. 15 8707 Uetikon 079 785 17 89 
 gabi.ellmauer@nfsenioren.ch  
Halter Jörg Langmauerstr. 74 8006 Zürich 079 549 10 93 
 joerg.halter@nfsenioren.ch  
Mendoza Irene Naglerwiesenstr. 62 8049 Zürich 043 818 49 68 
 irene.mendoza@nfsenioren.ch 076 408 86 99 
Muscarello Hanne 
Brobaek 

hanne.muscarello@nfsenioren.ch 079 644 72 73 
 

Ryffel Esther Blauäcker 20  8051 Zürich 078 677 99 59 
 esther.ryffel@nfsenioren.ch  
Schlund Danièle Ringstr. 26A 8057 Zürich 079 638 74 76 
 daniele.schlund@nfsenioren.ch  
Schmid Margret Wydäckerring 89 8047 Zürich 044 462 01 39 
 margret.schmid@nfsenioren.ch 079 813 92 32 
Studer Jürg Mühlezelgstr. 45 8047 Zürich 079 484 06 05 
 juerg.studer@nfsenioren.ch  
Walder Yvonne Rautistr. 383 8048 Zürich 044 432 64 37 
 yvonne.walder@nfsenioren.ch 076 357 33 57 
Wiesner Hans Frohmoosstr. 26 8908 Hedingen 044 764 14 03 
 hans.wiesner@nfsenioren.ch 079 542 99 01 
 
 
WL-Begleitung, Monatstreff, Spaziergänge 
Gübeli Helen helen.guebeli@nfsenioren.ch 079 127 75 11 

 
Hänseler Evelyne 
 

evelyne.haenseler@nfsenioren.ch 079 634 01 86 

Landolt Fridolin fridolin.landolt@nfsenioren.ch 044 361 95 01 
079 362 88 92 

Reichwein Christa christa.reichwein@nfsenioren.ch 078 608 52 25 
 

Steng Monika monika.steng@nfsenioren.ch 044 492 23 16 
079 363 30 48 

 
 
WL-Admin 
Ryffel Esther Blauäcker 20 8051 Zürich 078 677 99 59 
 wl-admin@nfsenioren.ch  
 
 
 
 
Rechnungsrevisoren: Hänseler Otto, Wirth Herbert, vakant 
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Absender: 
Jens Staeck 
Zürcherstr. 52a 
8102 Oberengstringen  
 

 

Anmeldefristen und aktuelle Informationen 

In der Regel ist eine Anmeldung bis am Vorabend möglich. Einige 
Wanderungen haben eine frühere Anmeldefrist; dies ist im Mitteilungsblatt 
und auf der Homepage ersichtlich. 

Die letzten Informationen zu einem Anlass (Durchführung, Änderungen etc.) 
bitte am Vorabend auf der Homepage www.NFsenioren.ch nachschauen 
oder ab 17.00 Uhr über das Wandertelefon 044 260 21 41 abhören. 
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